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Il. CHARAKTERISTIKA SVP

Skolni vzdélavaci program ,,SMILING CROCODILE* je zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu
specialni (dale jen RVP ZSS).

Vzdélavaci proces se ptizptisobuje urovni psychického a fyzického rozvoje zakti. Vzhledem k variabilité schopnosti a irovni védomosti a
dovednosti je nezbytné pti vzdélavani uplatiiovat pfistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikim zaki, za pfispéni nejvyssi miry
podpurnych opatieni.

Zaci jsou v SMILING CROCODILE vzdé&lavani ve t¥idé zkusenymi specialnimi pedagogy za podpory asistenti pedagoga a pravidelnd
dochazejicich proskolenych dobrovolniki, plnicich tuto podptrnou funkci asistenta. Pro nase zaky je vzhledem k jejich tézkému kombinovanému
postiZzeni u vétSiny z nich podpora asistenta v dob€ vyuky velmi dileZitd k rozvoji maximalniho mozného potencidlu a schopnosti kazdého
jednotlivého zéka.

Cela vyuka je Uizce propojena s muzikoterapeutickymi bloky, které vyrazné podporuji rozvoj komunikace, emoci a celkové napomahaji lepsimu
porozuméni probiraného uéiva. Muzikoterapeut se Giéastni v riznych formach kazdodenni vyuky. Zaci maji také ve vzdélavacim programu zafazeny
tzv. integraéni bloky spole¢né s détmi, které navstévujeme v beznych skolach.

Integracni bloky obsahuji hudebni program, jehoz je soucasti i naSe kapela SMILING CROCODILE Band, dramaterapii a na§ divadelni
soubor SMILING CROCODILE Broadway, dale pak sportovni aktivity, kde zapojujeme napt. také nase specialni sportovni vozicky, také vytvarné
aktivity, v neposledni fade pak zdbavnou formou i angli¢tinu a multikulturni ptehled.

Usilujeme o to, aby kazdy Zak mohl zit v pfirozeném prostiedi, spole¢né se svymi vrstevniky.

Pevné vétime, Ze nasi Zaci dokazi vSe, co jejich ostatni vrstevnici, jen potiebuji vétsi pomoc od ostatnich.

Nase $kola se nesnazi zaky s tézkym kombinovanym postizenim pouze vzdélavat a vychovné pusobit, ale zlepsit riznymi formami i kvalitu
jejich zivota a Zivota jejich rodin.

Uplatiiujeme prvky vzdélavani zazitkovou a interaktivni formou, zapojujeme prvky vzdélavani/terapii humorem. Skola rovnéz dba na
zdravy Zivotni styl zaka a jejich rodin.

Zabezpeceni vyuky Zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami
pusobeni na télesny a duSevni vyvoj s respektovanim individudlnich potieb.

Zact jsou vzdélavani formou individualniho vzdélavani ve tfide, kterou navs§tévuji Zaci s mentalnim postizenim. Spole¢né vzdélavani zaki
s rozdilnym stupném postizeni vychdzi rovnéz z myslenky integrace, ktera je zdkladnim kamenem celé ¢innosti nasi organizace.

Stranka 7 z 257



Zaci s t&Zkym mentalnim postizenim individualng integrovani ve tiidé maji na jednotlivé 8kolni roky vytvoien sviij Skolni individualni plan
udiva, ktery vychézi ze SVP - Dil I, 1L

Zéci, ktefi maji kromé& dominantniho mentalniho postiZeni jesté dalsi zdravotni postizeni — zrakové, sluchové, télesné nebo autismus, maji
individualni plan u¢iva doplnén o doporuent, ktera navrhuje pfisluiné SPC zamétené na dany druh postiZzeni. Zaci jsou vzdélavani podle SVP pro
74ky se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim (dil I.) nebo SVP pro Z4ky s t&Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenym vice vadami
(dil II.). Zatazeni do pfisluSného ramcového vzdélavaciho programu se fidi stupném mentédlniho postizeni, ktery je limitujicim faktorem pro
vzdélavani. Specialné pedagogicky pfistup je zalozen na dobré znalosti problematiky pfidruzeného postizeni. Pracovnici SPC dochazi do Skoly,
konzultuji s pedagogickymi pracovniky prubéh vzdélavani, metody a formy prace, davaji doporuceni k dalSimu vzdé€lavani, vybiraji vhodné
kompenzaéni pomiicky a hodnoti individualni pokrok zak.

Rozhodnuti, zda je Zak povazovan za postizeného vice vadami, dava piislusné specidlné pedagogické centrum, které rozhoduje na zaklade
pokynu MSMT, které stanovilo pro potieby §kolstvi charakteristiku vicenasobného postizeni.

Pii tvorbé SVP jsme vychazeli z RVP pro obor vzdélavani zékladni $kola specialni 1. dil a IL. dil.
Jsme $kola rodinného typu, kterd umoziuje vzdélavani zakl s tézkou formou kombinovaného postizeni. Kromé vychovné vzdélavaciho piisobeni
nabizime fadu terapii, které vzdélavaci proces podporuji a zaroven zlepsuji fyzicky i psychicky stav zakd.
Spolupracujeme s odborniky ptibuznych oborti, organizacemi zabyvajicimi se obdobnou tematikou, rodici i vetejnosti.

1. Profil absolventa

Po ukonceni skolni desetileté dochazky by si zak mél osvojit nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

e reagovat na jednoduché pokyny
imitovat jednoduché piredvedené pohyby a ¢innosti
rozliSovat jednoduché symboly socialniho ¢teni a reagovat na né
podle potieb vyuZivat obrazky, fotografie, piktogramy
poznat a umét ucelné pouzit jednoduché ucebni pomitcky
nahodné 1 fakticky ptifadit tiskaci pismena i Cislice
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Kompetence komunikativni:

e reagovat na vysloveni svého jména
poznat blizké i znamé osoby
komunikovat verbaln€ nebo pomoci alternativni komunikace
vnimat jednoduché pokyny, vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas
podle svych schopnosti vyjadtit své potieby a pocity
podle svych schopnosti pozdravit a reagovat na pozdrav

Kompetence k FeSeni problémii:
e orientovat se v jednoduchych dennich situacich na zakladé vlastnich zkusSenosti,
napodoby a opakovani
reagovat na jednoduché pokyny a snazit se je splnit
vyznat se v blizkém nebo i Sir§im okoli
vnimat asovy rezim dne
prekonat pocit strachu pfi vhodné motivaci

Kompetence socialni a personalni:

e vnimat své télo a uvédomovat si svou osobu
poznat ¢leny své rodiny a osoby z blizkého okoli
usilovat o navazani kontaktu a pfiméfené se dorozumivat s okolim
rozliSovat znamé a neznadmé osoby a podle toho se k nim chovat
umét spolupracovat s vrstevniky 1 pecujicimi osobami
vnimat intuitivné 1 fakticky odli$nosti mezi pohlavimi

Kompetence obéanské
e respektovat presvédCeni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, byt schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmité utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
e chape zakladni principy, na nichz spo€ivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo §kolu
e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i€¢innou pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich 1
v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢loveka
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e respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a
tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

e chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni zZivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni:
e podle individualnich schopnosti
spolupracovat pti zakladnich tikonech sebeobsluhy a hygieny
rozliSovat a ucelné pouzivat pfedméty denni potieby
vnimat a rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvaru, uchopovat je a ucelné s nimi
manipulovat
ovladat pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
spolupracovat pti jednoduchych praktickych ¢innostech

2. Rizeni $koly

Vsichni zaméstnanci $koly znaji své kompetence, pravomoci a povinnosti, které jsou zakotveny v pracovni néplni, v organiza¢nim tadu a
smérnicich. Pii vedeni zameéstnanct je kladen diraz na vzajemnou divéru a tymovou praci, pti které jsou vSichni zaméstnanci zapojeni do chodu
Skoly. Jednou za dva mésice se kond spole¢na porada vSech zaméstnancii Skoly, ktera slouZzi ke koordinaci prace a k planovani spole¢nych akeci.

Je vytvoren funkéni informacni systém — kazdé pondéli je spolecna porada uciteld s feditelkou a zastupkyni Skoly. Zapis z této porady je
distribuovan v§em zaméstnanctim e-mailem. Dvakrat ro¢né se kona pedagogicka rada, na které se vyhodnocuje vzdélavani déti a stanovuji se dalsi
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postupy a metody prace. Zasadni problémy fesi vSichni zaméstnanci spole¢né. Rodice jsou ptizvani ke spolupraci, mohou dévat podnéty a néapady
k rozvijeni programu skoly.

Ctvrtletnd probihaji kazuistické porady feditelky s uditelkami a terapeuty zaki. Reditelka $koly a zastupce feditele pravidelné provadi
hospitacni ¢innost a fesi zjisténé nedostatky.

3. Personalni zajiSténi

Personalni obsazeni Skoly a pocet pracovnich uvazkil jsou zavislé na aktudlnim poctu zakt se zdravotnim postizenim.
Pracovni pozice:

Ttidni ucitelka zékladni Skoly

Asistent pedagoga

Muzikoterapeut

Zdravotnik

Fyzioterapeut

Psychoterapeut

Do $koly pravidelné dochézi externisté: - poradkyné znakového jazyka

- klinicky psycholog

V prubéhu roku se pedagogové zucastiuji kurzi, které jsou tematicky zaméteny na specifika vzdélavani nebo na metodiku prace s détmi s
riznymi typy zdravotniho postiZeni. Své poznatky z kurzl uplatiiuji pfi své praci a predavaji je dalSim kolegtiim.

VSsichni pedagogicti pracovnici umi alespon zéklady znakového jazyka a prosli kurzem znakového jazyka, dale ovladaji AAK.

VSsichni zaméstnanci jsou proSkoleni zdravotnimi kurzy Cerveného kiize.
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4. Spoluprace §koly Smiling Crocodile s ostatnimi institucemi

Smiling Crocodile spolupracuje s fadou zatizeni v CR a v zahraniéi
Zdravotni klaun

http://www.zdravotniklaun.cz/

Jedlickav ustav

WWW.jus.cz

Centrum kochlearnich implantaci u déti FN Motol

www.ckid.cz

Spolecnost pro ranou péci.

WWW.ranapece.cz

Podpora rodiny, vychovavajici dité se sluchovym nebo kombinovanym postizenim.
www.tamtam-praha.cz

Centrum dennich sluzeb, terapeutické dilny, porada rané péce a rehabilitace.
www.sdk.cz/benjamin

Détsky domov pro déti s kombinovanym postiZzenim Beroun
www.hluchoslepota-deti.cz

sdruZeni rodic¢h a ptatel hluchospepych déti

www.zablesk.olomouc.com

Spolecnost pro hluchoslepé

www.lorm.cz

SPC Kli¢, Narodni 961/25, Praha 1, 110 00

www.klic-centrum.cz

Specialn¢ Pedagogické Centrum

Vinohradska 54, Praha 2

www.skolavinohradska.cz

Specidlni pedagogické centrum pii Narodnim ustavu pro autismus - NAUTIS
WWW.nautis.cz

SPC pii Stfedni Skole, Zakladni Skole a Matetské Skole Praha 10 Chotounska, 476
http://www.chotounska.cz

SPC EDA
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www.eda.cz

Zahrani¢ni spoluprace
WWW.Sense.org.uk

Running With Those That Can't (RWTTC)
www.deafblindinternational.org
www.helenkellerfoundation.org
WWW.rompa.com
WWW.communicationmatters.org.uk
www.inclusive.co.uk
www.cpado.org
www.undiagnosed.org.uk
www.autismawareness.net/links.htm
www.adhd.com

5. Spoluucéast rodici

Za vychovu a podporu vzdélavani svych déti jsou zodpovédni zvlasté rodide, proto je velmi dileZita spoluprace $koly s rodi¢i. Uzka vazba na
rodinu je nepostradatelnou soucésti nasi prace. Vstiicnost a ditvéra mezi ditétem, rodi¢i a ucitelkami by méla byt samoziejmosti. Pravidelné
informujeme rodi¢e o individualnich pokrocich, denné s nimi o ditéti hovorime, pfipadné¢ podavame zpravy prostiednictvim zapisu do seSitu.
Rodice spolupracuji pti vytvareni individudlnich vzdélavacich plant, mohou kdykoliv stravit se svym ditétem den ve skole.

Certifikace zakladni §koly — Rodice vitani

Rodi¢im umoznujeme bez problému vstoupit do prostor skoly. Poskytujeme kontakty na vSechny ucitele. Rodi¢e informujeme o tom co a kdy se
ve Skole dé&je. Pofddame Skolni akce pro rodice v terminech a hodinach, které jim umozni se jich zic€astnit. Informacni ceduli s kritérii znacky
Rodice vitani jsme viditelné umistnili u vstupu do Skoly. Pravidelné organizujeme ,,rodicovské kavarny*, kde se mohou rodice setkat a podélit o

své zkuSenosti.
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6. Spoluprace s verejnosti

Pravideln¢ pofadame fadu akci, které podporuji integraci déti s postizenim do spolecnosti, a tim odstraiiuji nebo zmirnuji jejich socialni vylouceni.
Mezi pravidelné akce patii oslava Dne déti, Halloweenu, vanoéni besidky, koncerty, bézecké maratony, sportovni hry, realizace divadelnich
predstaveni, muzikalu, spoluprace s nékterymi Skolami v ramci integracnich programu.

Dale také spoluucast na fundraisingovych akcich SMILING CROCODILE a osvéta problematiky déti s postizenim. Také spoluprace s riznymi

zahrani¢nimi centry a $kolami.
Rodice, zaméstnanci i vefejnost jsou s ¢innosti SMILING CROCODILE seznamovani prostfednictvim nasich webovych stranek a socidlnich siti.
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III. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

1. Velikost Skoly a pocty trid

Zakladni $kola ma dlouhou tradici jako jedna ze soucasti matefské a zakladni Skoly pro déti s kombinovanym postizenim, Ktera tento projekt
vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim dlouhodobé podporuje. SMILING CROCODILE — matetska $kola a zékladni Skola specidlni - nabizi
vzdélavani a péci zakiim s riznym typem kombinovaného postiZzeni a ma sidlo v ulici K U¢ilisti 165/15 v Praze 10.

Vzdélavaci koncept vychazi z naseho dlouholetého vzdélavaciho programu inspirovaného nasSimi zkuSenostmi v zahranici.
Do zékladni Skoly jsou zatfazovani Zaci od zah4jeni povinné Skolni dochazky. Jsou pfijimény Zaci s riznym typem i stupném zdravotniho postizeni
a znevyhodnéni.
Usilujeme o to, aby kazdy zak se zdravotnim postizenim mohl zit v ptirozeném prostfedi, spoleéné se svymi kamarady a sourozenci.
Diky mnoholeté zkuSenosti s integraci déti si uvédomujeme vyhody tohoto spolecenstvi, které nenasilnou formou péstuji mezi détmi toleranci,
ochotu pomahat, zodpovédnost, trpélivost a smysl pro spravedlnost. Zaci se navzajem uéi jeden od druhého a ziskavaji pochopeni pro riizné
odliSnosti mezi lidmi.

2. Jednotlivé soucasti Skoly a kapacity

Matetskd SKOla ..o 15 zakh
Zakladni §kola specialni..........o.oiuiiiiiii 25 zaka

3. Charakter budovy a okoli Skoly

Budova SMILING CROCODILE se nachazi ve Stérboholech, je bohaté obklopena zeleni a v dostupnosti je veskera infrastruktura. MS a
7S ma k dispozici zahradu s hfi§tém.
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Cast zahrady je vyhrazena pro péstitelské prace nasich 24kt — drobny zahonek se zeleninou a kvétinami.
Budova SMILING CROCODILE ma k dispozici Sest velkych t¥id pro vyuku, dvé mistnosti pro rehabilitaci a vodoléébu s whirlpoolem, tii
snoezeleny - multisenzorialni mistnost, odpo¢inkové mistnosti, mistnosti pro individualni terapie, kancelafe Skoly a kuchyné s vydejnou. Budova
je specialné dekorovana a vybavena v souladu potieb zaku s t¢Zkym kombinovanym postizenim.

Cely objekt je bezbariérovy. Ve vSech mistnostech jsou odstranény fyzické piekazky, které by mohly omezovat schopnosti zaki S
postizenim zapojovat se do béznych ¢innosti. Soucasti budovy je i vytah.
Budova poskytuje zaktim veskery komfort, dostatek klidu a bezpeéi. Skola mé k dispozici od zati 2015 $kolni autobus.
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IV. PODMINKY VZDELAVANI

1. Vécné podminky vzdélavani

Soucasti budovy je zahrada s originalnim détskym htistém.
Zakladni Skola splituje hygienické podminky pro maximalni pocet 25 zaki. Je zde moZnost odd€leni na Ctyfi samostatné tiidy, vyuzivané na odlisna
zaméstnani zakl. Pii skupinovych ¢innostech nebo pfi ¢innostech individudlnich mame moznost vyuzit dalsi mistnosti k tomu uré¢ené /rehabilitacni
mistnost, snoezelen, tfidy pro individudlni terapie. Zdravotné hygienicka zatizeni i ndbytek vyhovuje potfebam zaki.

/4

2. Podminky vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Zakladnimi prostfedky napliiovani nasSich cild jsou: vhodné upravené podminky vzdélavani — adekvatni pocet zaki ve tfidé€, pfitomnost
druhého pedagoga ve tiidé a muzikoterapeuta, asistentd, individualni prace s Zaky, odborna péce zaméiena na specialné pedagogické metody,
formy prace a postupy (individuélni vzdélavaci programy a péce, muzikoterapie, strukturované uceni, bazalni stimulace, alternativni augmentativni
komunikace, znakovy jazyk, zrakova stimulace, sluchova stimulace, ¢ichova stimulace, hmatova stimulace, vizualizace), uzivani kompenzac¢nich
a rehabilitacnich pomticek (balan¢ni mice, vodni lizko, lightbox, trampolina, svételné efekty, specialni pocitatové programy, pomucky na terapii
rozvoje smysli — taktilni terapie, Cichova terapie, velky vybér hudebnich néstroji), vyuzivani specidlnich didaktickych materialti (taktilni
kalendate, specialni pocitatové programy, vlastnoru¢né vyrobené didaktické pomicky dle individudlnich potieb zakl), podplrné terapie
(kazdodenni muzikoterapie, dale rozvoj komunikace, fyzioterapie, masaze, arteterapie, canisterapie, zooterapie, 1é€ba/vzdélavani humorem).

3. Psychosocialni podminky a Zivotosprava
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V pribéhu dne se pravidelné stiidaji bloky Fizené a relaxaéni, nedochazi k pietézovani zaki. Zaci maji dostatek volného pohybu.

Z&kim je v ramcei denniho programu organizovan také pobyt venku a to vzdy s ohledem na pocasi a kvalitu ovzdusi. Zaci dostavaji plnohodnotnou,
vyvazenou stravu, ktera je denné dovazena dodavatelem Ekolandia s.r.0., Vyletni 1240, Brandys nad Labem, 250 01. V prib¢hu celého dne maji
zaci pristup k tekutindm, pitny rezim je zajistén.

Jidlo je zaktim nabizeno. Zaci maji pravo pokrm odmitnout.

Nov¢ prichozi zaci si mohou zpocatku na pobyt ve Skole zvykat v uritych ¢asovych intervalech dle domluvy s rodici. Je mozna pfitomnost
rodi¢e po dobu adaptace.

VSichni zaméstnanci respektuji individualni potteby vSech zdku, reaguji na n€ a napomahaji jejich uspokojovéani. Vytvareji zakim takové
prostiedi, aby se zde citili bezpecné, jisté a spokojenc.

VSichni Zaci ve Skole maji stejna prava i povinnosti. U Zakl posilujeme sebevédomi a divéru ve vlastni schopnosti, zdky s postizenim
vedeme k samostatnosti zejména pii sebeobsluznych &innostech. Zaky bez zdravotniho postizeni povzbuzujeme k interakcim s Zzaky s postizenim.
Uc¢ime zaky divat se kolem sebe, u¢ime je Zit mezi ostatnimi, komunikovat s nimi, citit se sou¢asti kolektivu, umét pomoci tam, kde je potieba.
Péstujeme v Zacich pocit zodpoveédnosti za nejblizsi okoli i za celé zivotni prostiedi.

/4

4. Podminky prijimani zaki

O piijimani zakt k zakladnimu vzdélavani rozhoduje ve smyslu ust. §46 odst. 1 zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon) v aktudlnim znéni, feditel zakladni Skoly. Do Zdkladni skoly SMILING
CROCODILE mohou byt ptijimani Zaci na zakladé pedagogicko psychologického vysetieni a se souhlasem rodi¢t. Reditel $koly zvefejiiuje kritéria
pro piijimani zaki. Vysledky rozhodnuti jsou zvetejnény na webovych strankach skoly bezodkladné, nejpozdéji do 30 dnii. Ditvody pro nepfijeti zaka
do zakladni Skoly specidlni jsou nasledujici: naplnénd kapacita tfidy, mozné umisténi zédka do Skoly pro zaky s leh¢imi formami postizeni a
sociadlnim znevyhodnenim.
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5. Podminky ukon¢ovani dochazky do ZS specialni

Skolni dochazka do Zakladni §koly specidlni trva 10 let, z toho je povinna devét let. Skolni dochazku mtize zak ukongéit na zadost zakonnych
zastupct 1 v niz§im nez devatém ro¢niku pokud doséhl veku 18 let.

6. Podminky pribéhu vzdélavani

Skola vykonavé &innost pouze v pracovnich dnech. Organizace dne probiha podle orientaéniho rozvrhu hodin. Pfedani Zaki probiha osobné
vzdy mezi pracovnikem Skoly a zdkonnym zastupcem (anebo osobou povéfenou zdkonnym zastupcem). Pro fadny chod skoly jsou rodice povinni
dodrzovat tad Skoly, respektovat provozni dobu a vykonavat v€asné odhlasovani a fadné omluvy zakd. Vychovné vzdélavaci Cinnost je
piizptsobena individualnim zvlastnostem pravé piitomnych zakt. Na zakladé SVP maji z4ci vypracovany individualni vychovné vzdélavaci plany,
kterymi je podporovan jejich vSestranny rozvoj. Pedagogové na zdkladé svych odbornych znalosti, komunika¢nich a organizaénich schopnosti a s
vysokou mirou empatie a tvofivosti jsou inicidtory a privodci zakl pti vSech aktivitach.

Pedagogové zodpovidaji za bezpecnost a ochranu zdravi zakil, za plnéni individudlnich plant, za podnétné prostiedi a ptiznivé socialni
klima ve Skole, za naplil vSech aktivit.

Skolni vzdélavaci program pro Zakladni $kolu Smiling Crocodile neni ¢asové omezen a bude aktualizovan dle potieb Zaki.
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V. UCEBNI OSNOVY A UCEBNI PLAN

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
SMILING CROCODILE - ROVNOCENNE VZDELANI A SANCE ZAKUM S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

SVP —I. DIL ,,SPOLECNE TO DOKAZEME*

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM
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1. SVP - I. DiL ,,SPLOLECNE TO DOKAZEME*

Tabulka uéebniho planu — 1. dil

1.stupen 2.stupen

rocnik rocnik

Zkratka 3. |4. |5. [6. [Celkem|7. |8. |9. [10.|celkem
Cesky jazyk Gj 6 [6 |6 |6 [38 6 |6 |6 |6/1]24/1
Matematika Ma 2 |12 (2 |2 |12 3 |13 |3 (3 |12
Préce na pocitaci PC 1 |1 (2 1 11 |1 |1 |4
Svéta ja Svét 3 |3 |3 (3 |16 0
Spolecnost a ja Spol. 0 2 |12 (2 |12 |8
Ptfiroda a ja Prir. 0 3 |3 |3 |3 [12
Hudebni vychova Hv 2/112/1(2/1)|2/1|12/4 U1{1/1|11|1/1| 4/4
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Vytvarna vychova Vv 2 (2|2 |2 |2 [2 |12 U1{1/1|11|1/1| 4/4

Pracovni vychova Pv 3 (3 (3 |4 |4 [4 |21 5/1|5/1|16 |6 |22/2
Télesna vychova Tv 3 (313 |3 [3 |3 |18 3 |13 |3 (3 |12
Vychova ke zdravi Vz 0 1 (1 (2
CASOVA DOTACE + 21 2121 |22 |23 (23 |131 25 [25 |27 |27 [104
DISPONIBILNI DOTACE 1111 1]|4 313 213|111

CELKOVY POCET HODIN V ROCNIKU
21 |2122 |23 |24 |24 |135 28 (28 (29 |30 | 114

Poznamky k u¢ebnimu planu — L. dil:

Ucebni plan byl tvofen s pfihlédnutim k tomu, ze tfidy jsou sloZzeny z zaka riznych ro¢niki.

Cesky jazyk — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a zahrnuje vzdélavaci obory Cteni, Psani a Re€ovou vychovu.
Matematika — predmét vznikl ze vzd€lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Prace na pocitaci — pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie.

Svét a ja - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je vyucovan na |. stupni.
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Spole¢nost a ja — predmét vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a spoleénost, je vyucovan na II. stupni.
Piiroda a ja — pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, je vyucovan na II. stupni.
Hudebni vychova — vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Pracovni vychova — vyu¢ovaci predmét vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovek a svét prace.

Vytvarna vychova - pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Télesna vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vychova ke zdravi - piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
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NAZEV PREDMETU: CESKY JAZYK

Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci predmét nazvany Cesky jazyk vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Jsou v ném integrovany tii vzdélavaci obory: Cteni,
Psani, Refova vychova.

Obsahem vzdé&lavaciho oboru Ctenti je postupné osvojovani pismen, slabik, slov a vét, vniméni obsahu ¢teného doplnéného obrazkem, éteni textu
s porozumé&nim, spravna vyslovnost, tempo fe¢i a dychani, orientace na fadku a ve vété . Zaci vyuzivaji riznych metod &teni, vzdy cilenych dle
svych individualnich schopnosti — analyticko-synteticka metoda, hlaskova metoda, globalni Cteni, socialni ¢teni. Vzdélavaci obsah ¢teni byl
rozpracovan pro vSechny metody. Vhodnost metody nacviku ¢teni posuzujeme podle schopnosti jednotlivych zaki. Déle je dbano na spravné
vyvozovani hlasek, rozvoj zrakového a sluchového vnimani a rozvoj koncentrace.

Obsahem vzdé¢lavaciho oboru Psani je rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky zakd, které jsou zakladem pro vyuku psani a sméfuji k dosazeni
takového pisemného projevu, ktery umozni jednoduchou pisemnou komunikaci a praktické vyuziti psani.

Obsahem vzdé&lavaciho oboru Re¢ova vychova je rozvoj verbélni i neverbalni komunikace, obohacovani slovni zasoby, reedukace feéi s cilem
vyuzivat vSechny dostupné komunikacni prostiedky v praktickém Zivoté€ jako prosttedku tispéSné socialni integrace.

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Casova dotace: Predmét Cesky jazyk je vyucovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim stupni je celkova ¢asové dotace 38 hodin tydné, v

1. a 2. ro¢niku se vyucuje v rozsahu 7 hodin tydné¢ a ve 3. az 6. ro¢niku v rozsahu 6 hodin tydné. Na druhém stupni je celkova ¢asova dotace 24
hodin tydné a to 7. az 9. ro¢niku se vyucuje 6 hodin tydné, 10. rocniku 6 hodin tydné a je ptidana jedna hodina disponibilni.

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni dotace 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6
Z toho DCD ] - ] ] . . ] ] ] 1

Misto vyuky piredmétu: ucebna, Skola a jeji nejblizsi okoli, mésto
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Cilové zaméreni:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vedeme zéka k:
rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazorta

osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ctené¢ho textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti ¢teni a psani

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze: vybirdme vhodné metody pro zvladnuti Cteni a psani a fe¢i individuélni pro kazdého zaka
osvojovani nového uciva provadime individualné

ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim

disledné dbame na spravné osvojeni dovednosti ¢teni a psani

motivujeme zaky k aktivnimu pouzZivani védomosti v konkrétnich situacich kazdodenniho Zivota

maximalné vyuZivaime nazornych materialti a pomticek

Zaky pri praci pozitivné hodnotime a motivujeme

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

nabizime takova cviCeni, pfi kterych si Zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feseni
zadavame ukoly, které posiluji schopnosti Zaka vyuZzivat vlastnich zkuSenosti

zabranujeme fixaci chybnych feSeni

nabizime tkoly a cvi€eni, kterd vychazeji z realného Zivota

vedeme Z4ky k samostatnému feSeni tkolll, schopnosti poZadat o pomoc a piijmout ji
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Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, Ze:

rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.
vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni

jasn¢ vymezujeme prijatelnou formu komunikace

pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky

seznamujeme zaky s moznostmi ziskavani informaci z riznych zdrojt

vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

vedeme zaky k vyuziti ziskanych komunika¢nich dovednosti ke kontaktu se spolecenskym prostiedim

vytvafime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém zivoté

Kompetence socidlni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim piredmétu tim, Ze:

zatazujeme formy skupinové prace, pfi kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky
vedeme zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce

respektujeme prava zakl a dbdme na dodrzovéni zadanych povinnosti

poskytujeme kazdému Zakovi dostatecny prostor na prezentaci vlastni prace

posilujeme sebedlivéru zdka a jeho samostatny rozvoj

vedeme zéky k uvédoméni si nebezpeci a mozného rizikového chovani

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

respektujeme jedine¢nost kazdého zéka, jeho volby a rozhodnuti

dbame na uplatiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojii a navykl v bézném zivoté
podporujeme navstévy kulturnich akci a zatizeni (divadlo, kino, knihovna)

roz§ifujeme povédomi zakl o zékladnich spolecenskych norméch, pravech a povinnostech ob¢ant

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

fixujeme vhodné hygienické nadvyky pii uceni (spravné drzeni té€la, vhodné osvétleni, hygiena pfi praci s pocitatem apod.)
podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem

vybirdme pro zédka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany tkol
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vhodnou formou hodnotime vysledky zdkovy prace

vedeme zaky k co nejvyssi mozné samostatnosti

vedeme zaky k respektovani pravidel pfi skupinovych aktivitach
motivujeme zaky k soustiedéni a dokonceni daného ukolu

VYUCOVACI PREDMET: CESKY JAZYK

stupenl. obdobi — 1., 2. a 3. ro¢nik

VZDELAVACI OBOR: CTENI

Skolni vystupy / Zak by mél U¢ivo Priifezova témata

- dbat na spravnou vyslovnost,
tempo recdi a pravidelné
dychani

- Cist slabiky, dvojslabi¢na
slova

- skladat slova ze slabik

- tvorit véty podle obrazku

- orientovat se na strance i
fadku

- chapat obsah kratkych vét
doplnénych obriazkem

ro¢nik:

- dbat na pravidelné dychani

- orientovat se na strance i fadku

- Cist slabiky, dvojslabi¢na slova

ro¢nik:

- dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci pravidelné dychani

- Cist dvojslabicna slova

- spojovat slova s obrazky

analytiko-syntetické ¢innosti
alternativni zpisoby ¢teni
vyvozovani hlasek a pismen
déleni a skladani slov

¢teni slabik doplnénych
obrazkem

Cteni slov a kratkych vét
doplnénych obrazkem
diferencia¢ni cvieni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

¢teni obrazki

¢teni slabik, slov, jednoduchych
vét

tvoreni jednoduchych vét

¢teni kratkého textu

vnimani obsahu ¢teného
koncentraéni cvi¢eni

poslech pohadek, versi, Fikadel
dramatizace

- OSV - OR: rozvoj schopnosti poznavani
- OSV - SR: poznavaci schopnosti

MV: kulturni rozdily

EV: Ekosystémy
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3. rocnik:
- tvofit véty podle obrazki
- chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

VZDELAVACI OBOR: PSANI

Skolni vystupy - Zak by mél

Prirezova témata

- dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini
- vyvodit pismena podle obrazki
- odlisovat délku samohlasek
- psat velka hilkova pismena
- psat a spojovat pismena a tvorit
slabiky
- zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
- napsat hilkovym pismem své jméno
1. ro¢nik:
- dodrZovat spravné drzeni psaciho
nacini
- zvladat zékladni hygienické navyky
spojené se psanim
2. rocnik:
- vyvodit pismena podle obrazk
- psat velka hillkova pismena
- psat a spojovat pismena
3. ro¢nik:
- psat a spojovat pismena a tvorit

slabiky

rozvijeni psychomotorickych schopnosti
rozvijeni jemné motoriky

rozvijeni grafomotoriky a pohybové
koordinace

spravné drzeni psaciho nacini

uvolnovaci a pripravné cviky

alternativni nacvik psani

smérova orientace

orientace na radku, na strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani hiillkového pisma

nacvik psani svého jména hilkovym pismem
nacvik malych pismen u vyvozenych hlasek —
e,i,m,l,u,v,o0,a

nacvik nékterych velkych pismen — M, O, A
nacvik slabik podle napovédy (s pismenem
m, M, I)

opis a prepis

psani Cislic a ¢isel

zakladni hygienické navyky pfi psani

- 0SSV - OR: rozvoj
schopnosti poznévani
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- odliSovat délku samohlasek
- napsat htilkovym pismem své jméno

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

VZDELAVACI OBOR: RECOVA VYCHOVA

SKkolni vystupy - Zak by mél

Ucéivo

Prurezova témata

- reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky
- odpovidat na otazky slovem,
vétou
- dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéhi
- popsat jednoduché obrazky
- reprodukovat kratky text podle
otazek
1. ro¢nik:
- rozvijeni slovni zasoby,
- reprodukce jednoduchych texti,
slov, slabik
2. rocnik:
- koncentrace na poslech pohadek a
ptibéht
- rozvijeni slovni zasoby
- reprodukce jednoduchych textt,
slov
3. ro¢nik:
- rozvijeni slovni zasoby
- koncentrace na poslech

dechova, hlasova a artikula¢ni
cvifeni

vyslovnost, intonace, rytmizace
edukace a reedukace feci, rozvoj
fonematického sluchu

rozvoj komunikace, alternativni a
augmentativni zpiisoby komunikace
prednes, vypravéni; Fikanky, kratké
basnicky, popisy obrazku

poslech predéitaného textu ve
spojeni s obrazky

reprodukce a dramatizace; fikanky,
basni¢ky, jednoduché piibéhy

- OSV - OR: rozvoj poznavacich

schopnosti sebepoznani a sebepojeti
- VDO: obc¢anska spole¢nost a skola
- EV: ekosystémy
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reprodukce textd
odpovidani na otdzky

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

1. stupeni: 2. obdobi — 4., 5. a 6. Ro¢nik

VZDELAVACI OBOR: CTENI

Ocekavané vystupy / Zak by mél:

Ucéivo:

Prurezova témata:

zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova riizného
vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek
orientovat se ve vété

¢ist s porozuménim jednoduché véty
prednaset kratké rikanky a basnicky

4. roénik:

zvladat ¢teni a psani probranych tiskacich
pismen

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci

orientovat se ve véte

pfednaset kratkeé fikanky

5. ro¢énik:

zvladat ¢teni a psani probranych tiskacich
pismen

- upeviiovani ¢teni slabik, slov a vét
zvladnutych v 1. obdobi

- analytiko-syntetické ¢innosti

- alternativni zpisoby ¢teni

- vyvozovani hlasek a pismen

- déleni a skladani slov

- Cteni slabik doplnénych obrazkem

- propojeni obrazku s poc¢ate¢nim
pismenem

- Cteni kratkych vét doplnénych
obrazkem

- diferenciaéni cvieni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

- Cteni obrazkua

- Cteni slabik, slov, jednoduchych vét

- tvoreni jednoduchych vét

- Cteni kratkého textu

- vnimani obsahu ¢teného

- koncentraéni cvifeni

- poslech pohadek, versi, Fikadel

- dramatizace

- 0OSV - OR: psychohygiena

- OSV - SR: komunikace,
spoluprace a soutézivost

-  VMEGS: Evropa a svét nas
zajima

- MV: lidské vztahy

- EV: vztah ¢lovéka k prostiedi
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6. ro¢nik:

Cist s porozuménim jednoduché véty
prednaset kratké fikanky a basnicky

zvladat ¢teni a psani probranych tiskacich
pismen

umét reprodukovat kratky text podle
navodnych otdzek

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

VZDELAVACI OBOR: PSANI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Prirezova témata

psat pismena, ktera umi ¢ist -
opisovat a prepisovat slabiky a -
jednoducha slova -
ovladat psani hillkového pisma -
psat pismena a slabiky podle -
diktatu -
opsat Cislice -

4. roénik: -

psat pismena, ktera umi ¢ist -
opisovat slabiky a jednoducha slova -
opsat Cislice -

5. ro¢énik: -

psat pismena, ktera umi ¢ist -
opisovat a prepisovat slabiky -
opisovat jednoducha slova
psat pismena podle diktatu -

6. ro¢nik: R

rozvijeni psychomotorickych schopnosti

rozvijeni jemné motoriky

rozvijeni grafomotoriky a pohybové koordinace
spravné drZeni psaciho nacini

uvoliiovaci cviky

pripravné cviky

alternativni nacvik psani

smérova orientace

orientace na radku, na strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani hillkového pisma

psani psaciho pisma

nacvik psani svého jména hillkovym pismem

nacvik malych pismen u vyvozenych hlasek — ¢, i, m,
lLuv,oa

nacvik nékterych velkych pismen — M, O, A

nacvik slabik podle napovédy (s pismenem m, M, 1)
opis a prepis pismen, slabik slov a jednoduchych vét

- OSV-O0R:
psychohygiena

Stranka 31 z 257




- opisovat a piepisovat slabiky a
jednoducha slova

- ovladat psani htilkovym pismem

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- psani kratkych slovnich spojeni

- psani Cislic a Cisel

- zakladni hygienické navyky pri psani

- pismena n, p, §, d3 z, 7, vk, b, ¢, &, 1, h, dvojhlaska

ouJ,U,N,I,C,C,Z, Z

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

VZDELAVACI OBOR: RECOVA VYCHOVA

Skolni vystupy/Zak by mél

Uc¢ivo

Priarezova témata

- reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pribéh podle navodnych
otazek a obrazki

- vypravét jednoduchy pribéh podle
obrazku

- popsat osoby, piredméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

- domluvit se v béZnych situacich

- zvladnout slovni formy spolecenského
styku — prosba, pozdrav, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je Zakum blizka

4. rocnik:

- vypravét pribeh podle otdzek a obrazki

- popsat osoby, pfedméty, obrazky podle
vyobrazeni

- dechova, hlasova a artikulaé¢ni cvi¢eni
- vyslovnost, intonace, rytmizace

- edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického

sluchu

- rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v
socialnich situacich, alternativni a augmentativni

zpusoby komunikace

- prednes, vypravéni; Fikanky, kratké basnicky,

popisy obrazki

- poslech predcitaného textu ve spojeni s obrazky
- reprodukce a dramatizace; Fikanky, basnicky,

jednoduché pribéhy

- OSV-SR:
mezilidské vztahy

- OSV-SR:
komunikace

- VMEGS: Evropa a
svét nas zajima

- MV: lidské vztahy
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styku (pozdrav, podékovani)
5. ro¢nik:

otazek

6. ro¢nik:

- zvladat slovni formy spolecenského

- opsat osoby a pfedméty za pomoci

- zvladat slovni formy spolec¢enského
styku (pozdrav, podékovani, prosba)

- zvladnout slovni formy spol. styku
- domluvit se v béznych situacich
- dramatizovat jednoduchy piibeh

Mezipfedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

2. stupeii: 7., 8., 9. a 10. Ro¢nik

VZDELAVACI OBOR: CTENI

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucdivo

Priarezova témata

- Cist vSechna tiskaci a psaci
pismena

- zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

- orientovat se ve ¢teném
textu

- zapamatovat si obsah
precteného textu

- umét reprodukovat snadny

rozvijeni ¢tecich dovednosti

klast diiraz na porozuméni, spravnost, presnost a
pohotovost ¢teni

prace s textem — prohlubovani ¢tenarskych dovednosti
rozvoj tichého ¢teni s porozuménim

¢teni obrazkovych knih, novin, ¢asopisi

¢teni navodu s obrazky k pouziti vyrobkii a k
¢innostem

poslech a reprodukce / pribéhy, pohadky /

- OSV — MR: feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

- VMEGS: objevujeme
Evropu a svét -jsme
Evropané

- MV: etnicky ptivod

a kratky text - reprodukce precteného, recitace, dramatizace - EV: lidské aktivity a
- prednaset Fikanky a - vyuziti PC problémy Zivotniho
basnicky - literarni druhy — literatura pro déti a mladez prostiedi
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- ziskat pozitivni vztah k
literature
- orientovat se v
jednoduchych navodech
podle obrazki
7. ro¢nik:
- zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu
- um¢t reprodukovat snadny a
kratky text
- prednaset fikanky a basnicky
8. ro¢nik:
- um¢t reprodukovat snadny a
kratky text
- ziskavat pozitivni vztah k
literatuie
- orientovat se ve ¢teném textu
9. ro¢nik:
- Cist vSechna tiskaci pismena
- orientovat se ve ¢teném textu
10. ro¢nik:
- orientovat se ve ¢teném textu
- zapamatovat si obsah
precteného textu

- orientace v knthovné

- MEYV: vnimani medidlnich

- zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, sdélenti
Fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, - interpretace vztahu
kniha, ¢tenar, divadlo, film, herec medialnich sdé€leni a
- socialni ¢teni reality
- fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

VZDELAVACI OBOR: PSANI

Ocekavané vystupy/Zak by mél

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
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- dbat na Citelny pisemny
projev
- psat slabiky a jednoducha
slova podle napovédy
- opsat slova a jednoduché véty
- napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy
- prepsat kratky jednoduchy
text
- podepsat se psacim pismem
- napsat nebo opsat béZné
pisemnosti- adresu, pirani,
dopis podle vzoru
- psat Cislice podle napovédy
7. rocnik:
- psat slabiky a jednoducha slova
pole napoveédy
- dbat na citelny pisemny projev
- opsat slova a jednoduché véty
- prepsat jednoducha slova
- psat Cislice podle ndpovédy
8. rocnik:
- opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy
- podepsat se psacim pismem
- opsat bézné pisemnosti — adresu
9. ro¢nik:
- prepsat kratky jednoduchy text
- opsat bézné pisemnosti — adresa,
prani
10. ro¢nik:

psani psacich pismen

opis a prepis slov

prevedenti tiSténych pismen do psané
podoby — prepis slov, vét a
jednoduchych texti

psani na PC

diktat slov a kratkych vét

uprava psaného textu

psani adresy a kratké korespondence
vypliiovani tiskopisii, dotaznikii
psani pomoci PC

psani Cislic, Cisel

OSV- OR: sebepoznani a sebepojeti
VDO: obcanska spolecnost a skola
MEV: vnimani medialnich sd€leni,
interpretace vztahu medialnich  sdéleni
a reality
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- napsat nebo opsat jednoduché
sd€leni podle ptedlohy

- napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — pfani, dopis podle
vzoru

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

VZDELAVACI OBOR: RECOVA VYCHOVA

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Priufezova témata

- dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost

- pouZivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béZnych situacich
a zvladat zakladni pravidla komunikace

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét vlastni zazitky a popsat své
pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfimérené
narocny pribéh,

- dramatizovat jednoduchy pribéh nebo
pohadku

7. ro¢nik:

roz§irovani slovni zasoby, zaklady techniky
mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace

edukace a reedukace Feci, rozvijeni
fonematického sluchu

alternativni zpiisoby komunikace

zakladni komunikaéni pravidla, konverzacni
cviceni, tvorba otazek a odpovédi
mimojazykové prostiedky ie¢i —-mimika, gesta
dramatizace, prevypravéni pohadek a pribéhi
prace s emocemi

- OSV-MR:
hodnoty, postoje,
prakticka etika

- MV: lidské vztahy
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- doséhnout $irsi slovni zasoby, pouzivat véty
se spravnymi gramatickymi strukturami
- snazit se o zfetelnou vyslovnost
8. rocnik:
- dbat na kulturu projevu
- zvladnout zékladni pravidla komunikace
- komunikovat vhodné v béznych situacich
9. ro¢nik:
- popsat déje a osoby na obrazcich
- vypravét vlastni zazitky
10. ro¢nik:
- prevypravét piibéh, dramatizace piibéhu
nebo pohadky
- popsat své pocity

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz
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NAZEV PREDMETU: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu: Vzdelavaci oblast Matematika v zakladnim vzdélani je zalozena pfedevsim na praktickych ¢innostech, které
74k nejéastéji vyuzije v realném Zivoté, rozviji schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zak se seznami se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptsoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomticky véetné kalkulatoru.

Soucasti je i vyuka geometrie, kdy zak pozna zékladni geometrické tvary, uci se peclivosti, soustiedéni a dané poznatky pouzivat v praxi.

Obsah vzdélavani v oboru Matematika zahrnuje tematické okruhy: Razeni a t¥idéni predméti

Cisla a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a t¥idéni pfedméti je zafazen pouze na prvnim stupni. Ostatni okruhy jsou vyudovany na 1. i 2. stupni zakladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast: Predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Na prvnim stupni je zaméfen na rozvoj
prostorové a smérové orientace, logického mysleni, paméti a osvojovani si kvantitativnich vztahll. Déle na praci s redlnymi €isly, jejich rozklad a
osvojeni si zakladnich matematickych operaci. Zamétujeme se na feSeni jednoduchych slovnich uloh a sezndmeni se zédkladnimi geometrickymi
pojmy, Casovymi souvislostmi a manipulaci s penézi. Na druhém stupni je pfedmét zaméten na s¢itani a odCitdni v oboru do 100, zaklady nasobeni
a déleni beze zbytku, seznameni se se zdkladnimi jednotkami délky, hmotnosti a obsahu a zachazeni s geometrickymi pomickami. Zatazujeme
¢innosti, ve kterych zak aplikuje ziskané matematické dovednosti pii feSeni situaci v bézném Zivote.
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Casova dotace: Predmét Matematika je vyu¢ovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim i druhém stupni je celkova &asova dotace 12 hodin
tydné. V prvnim az patém ro¢niku zakladniho vzdélavani je vyucovan v rozsahu 2 hodin tydné, v Sestém az desatém rocniku v rozsahu 3 hodin
tydné.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni dotace 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Z toho DCD _ _ _ _ _ _ B B B B

Misto vyuky pfedmétu: Vyuka je realizovana v kmenovych tiidach, praktickd cvi€eni probihaji v redlném prostiedi.

Cilové zaméreni predmétu:

osvojovani a chapani matematickych postuptl, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbola

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s pen¢zi)
rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feseni stanovenych tkolt

zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich dovednosti

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Matematika tim, ze:

vybirdme vhodné metody a zpiisoby prace ke zvladnuti uciva
osvojovani nového uciva provadime individudlné i skupinové

vhodné motivujeme zéka k uceni

pozitivné hodnotime dil¢i kroky zaka a podporujeme jeho vytrvalost
ziskané védomosti a dovednosti opakujeme a upevitujeme

vedeme Zaka k vyuZzivani matematickych znalosti v praktickém Zivoté
vedeme Z4ka k dokonceni tkoll
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maximalné vyuzivame nazornych materialti a pomticek

Kompetence k FeSeni problémi

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Matematika tim, Ze:

vytvarime piijemné pracovni prostiedi

predkladame ukoly pfimétfené jeho schopnostem a dovednostem
vedeme je k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pesnosti
vedeme zdka k pfemysleni o tkolu, orientaci v ném a naslednému feseni
uc¢ime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledkt
zabranujeme fixaci chybnych feSeni

nabizime tkoly a cviceni, kterd vychazeji z realného zivota

pfi mimoskolnich aktivitdch zatfazujeme praktické ukoly

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Matematika tim, ze:

pouzivame jednoducha sdéleni

vedeme zéka k vyjadfovani celymi vétami

poskytujeme dostatek ¢asu k vyjadient

poskytujeme zaktim dostatek informaci k pochopeni uciva

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny — uc¢ime zaka naslouchat a porozumét obsahu
klademe otdzky, které Zaka vedou ke spravné formulaci odpovédi, samostatnosti a tvotivosti
podporujeme vhodnou komunikaci pfi tymové spolupraci

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Matematika tim, Ze:

zatazujeme formy skupinové préce, pfi kterych podporujeme vzdjemnou spolupraci mezi spoluzaky
vedeme zéky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce

respektujeme prava zakli a dbdme na dodrzovéni zadanych povinnosti

poskytujeme kazdému Zakovi dostatecny prostor na prezentaci vlastni prace

posilujeme sebedlivéru zdka a jeho samostatny rozvoj

vedeme zaky k uvédoméni si nebezpeci a mozného rizikového chovani
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Kompetence obcanska

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Matematika tim, Ze:

zéky vedeme k premysleni nad obsahy sdéleni
ucime je hodnotit svou praci a praci ostatnich
vedeme je k ohleduplnosti a taktu

respektujeme jedinecnost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti
dbame na uplatitovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navykl v bézném zivoté

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim predméetu Matematika tim, Ze:
prabézné vedeme zaka k ziskani pracovnich navyki a postupti
uc¢ime zdka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy
snazime se, aby zak pracoval podle daného postupu, naértu, navodu
usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pii praci na jednoduchych tkolech
vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni ukolu
vedeme Zdka k soustfedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu
zatazujeme spolecné projekty a vedeme je ke spolupraci

vhodnou formou hodnotime vysledky prace

vedeme Zdka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych
uc¢ime Zéka vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.

VYUCOVACI PREDMET: MATEMATIKA
1. stupeni: 1. obdobi — 1., 2. a 3. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Prirezova témata

- orientovat se v pojmech v§echno — nic,
hodné - malo, maly - velky, dlouhy -
kratky, stejné - vice, méné, Siroky - uizky

porovnavani prvkii, tvoreni skupin prvki,
tiidéni podle riznych kritérii (stejné-vice-

- OSV - OR: rozvoj
schopnosti poznavani,
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1. ro¢nik:

2. ro¢nik:

3. ro¢énik:

orientovat se v prostoru — nad, pod,
pred, za, vedle, na za¢atku, na konci,
nahoi‘e-dole

radit predméty zleva doprava

tiidit predméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

ucit se orientovat v pojmech maly — velky,
dlouhy- kratky, stejné — vice- méné
seznamovat se s orientaci v prostoru — nad,
pod, pied, za, vedle

nacvicovat fazeni predméta zleva doprava
tiidit predmeéty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

procvicovat orientaci v pojmech vSechno -
nic, hodné - malo, maly - velky, dlouhy -
kratky, seznamovat s orientaci v prostoru —
na zac¢atku — na konci, nahote — dole
procvicovat fazeni piedmétii zleva doprava

orientovat se v prostoru nad, pod, pied, za,
vedle, na zaCatku, na konci, nahote, dole
fadit ptredméty zleva doprava

orientace v pojmech stejné - vice - mén¢

méné, hodné — malo, Siroky - izky, drahy
—levny, v8ichni — nikdo)

pouZzivani bankovek

¢iselné rady

orientace v prostoru — nad, pod, pied, za,
vedle, na za¢atku, na konci, nahore-dole
manipulace s pfedméty - Fazeni predméty
dle danych vlastnosti (maly — velky,
kratky — dlouhy, zleva doprava)
jmenovat predméty zleva doprava

tridit predméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

jmenovat piredméty na obrazku

hledat odliSnosti a shodnych prvkii
napodobovani polohy predmétu v
prostoru

Fazeni predmétii podle predlohy
napodobovani sméru pohybu podle Sipky
orientace na plose: orientace v seSit¢ a v
knize

cvi¢eni na zamé&feni koordinace pohybu ruky
a oka (spojovani)

urcovani poctu, porovnavani Cisel,
kvantitativni vztahy

seberegulace a
sebeorganizace

OSV - SR: poznavaci
schopnosti

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Py

TEMATICKY OKRUH: CISLO A POCETNI OPERACE
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Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

Prirezova témata

dist, psat a pouzivat Cislice v oboru
do 5, numerace do 10

orientovat se v Ciselné radé 1az10
sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v
oborudo5

znat matematické pojmy +, -,

=, umét je zapsat

umeét rozklad ¢isel v oboru do 5
psat Cislice 1-5 i podle diktatu

1. ro¢nik:

ucit se Cist, psat a znazornovat Cislice
v oboru do 5

ucit se Cist a opisovat ptiklady na + a
- v oboru do 5

seznamovat se se sCitdnim a
odcitanim s pouzitim nézoru v oboru
do5

2. ro¢nik:

procvicovat s¢itani a od¢itani s
nazorem v oboru do 5

znat matematické pojmy +, -, a umét
je napsat

nacvicovat rozklad Cisel v oboru do 5
seznamit se s ¢iselnou fadou 1-10

3. ro¢nik:

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru
do 5, numerace do 10

orientovat se v ¢iselné radé 1 - 10
sCitat a od¢itat s ndzorem v oboru do
5

pojem disla, Cislice 1 - 5
znazornéni daného Cisla — zapis a
rozklad ¢isla v desitkové soustavé
¢iselna rada vzestupna i sestupna 1
-5, znazornéni na Ciselné ose

zapis a rozklad cisel

porovnavani Cisel 1 - 5

séitani a odcitani s nazorem v
oboru do 5

psani Cislic podle diktatu

sCitani a odcitani s nazorem v
oboru do 10

pojem ¢isla 6 - 10 /0/

pocetni operace s nulou

znazornéni daného ¢isla

¢iselna fada vzestupna sestupna 0 -10
¢teni a psani Cisel, rozklad ¢isel 6 -10
porovnavani ¢isel 0 - 10
jednoduché slovni ulohy z
praktického Zivota

pocitani s mincemi 1, 2, 5, 10 K¢

OSV — OR: rozvoj schopnosti
poznavani seberegulace a
sebeorganizace

OSV — SR: spoluprace a soutézivost
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- um¢t rozklad ¢isel v oboru do 5
- psat Cislice 1 - 51 podle diktatu

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

TEMATICKY OKRUH: ZAVISLOSTIL, PRACE S DATY

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Priarezova témata

- pouzivat vyrazy pod, nad, pred za, nahore,
dole, vpredu, vzadu
- modelovat jednoduché situace podle
pokynii a s vyuZitim pomiicek
- dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10
- uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi
Diléi ocekavané vystupy:
1. ro¢nik
- seznamit se s vyrazy pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu
- ucit se modelovat jednoduché situace podle
pokynt a s vyuzitim pomticek

2. rocnik

- procvicovat pouzivani vyrazii pod, nad, pted,
za, nahote, dole, vptedu, vzadu

- procvicovat modelovani jednoduchych situaci
podle pokynil a s vyuzitim pomiicek

- ucit se dopliovat posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

- seznamovat se s manipulaci s mincemi

ulohy na orientaci v
prostoru a case

urcovani ¢asu s presnosti
na celé hodiny
manipulace a pocitani s
mincemi

jednoduché tabulky,
posloupnosti ¢isel

- OSV - OR: rozvoj schopnosti poznavani
seberegulace a sebeorganizace
- OSV — SR: spoluprace a soutézivost
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3. ro¢nik
- modelovat jednoduché situace podle pokynt a
s vyuzitim pomticek
- dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do
- uplatinovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

TEMATICKY OKRUH: ZAKLADY GEOMETRIE

Skolni vystupy/Zak by mél

Uc¢ivo

Priurezova téma

- poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

- rozliSit zakladni geometrické tvary na
ruznych predmétech

- porovnat délky riznych predméti,
rozliSit kratsi - delSi

1. ro¢nik:

- seznamovat se se zakladnimi
geometrickymi tvary

- ucit se rozliSovat zakladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

2. ro¢nik:

- procvicovat poznavani zdkladnich

geometrickych tvart

zakladni geometrické tvary —
¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

porovnavani délky predméti —
rozlisit kratsi-delsi

seznameni se s pravitkem

- OSV -0R: rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace

- OSV - SR:spolupréce a soutézivost
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- rozlisit zadkladni geometrické tvary na
ruznych predmétech

- ucit se porovnavat délky riznych predmétu,
seznamit se s pojmy: kratsi - delsi

3. ro¢nik:

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary

- rozliSit zdkladni geometrické tvary na
ruznych predmétech

- porovnat délky riznych predméti,

MezipiFedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

1. stupen: 2. obdobi — 4., 5. a 6. Ro¢nik
TEMATICKY OKRUH: RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Skolni vystupy / Zak by mél U¢ivo Prufrezova téma
- orientovat se v pojmech vétsi - - porovnavani prvki, tvoieni skupin, tfidéni podle - OSV - OR: psychohygiena
mensi, kratsi - delSi, Sirsi - uzsi ruznych Kkritérii (pojmy vétsi - mensi, kratsi - delsi, - OSV-SR:komunikace,
- rozliSovat vlevo, vpravo, Sirsi - uzsi) spoluprace a soutézivost
uprostied - manipulace s penézi
- orientovat se na plose - urcovani po¢tu, porovnavani ¢isel, kvantitativni
- tridit predméty podle poradi vztahy
ve skupinach - manipulace s pfedméty, Fazeni piredméti podle
-  prirazovat predméty podle dané vlastnosti (maly - velky, kratky - dlouhy)
Ciselné rady - Ciselné rady
4. ro¢nik: - orientace na ploSe
- seznamovat se s pojmy vetsi -
menSi. kratsi - delsi, Sirsi - uzsi
- ucit se rozliSovat vlevo, vpravo,
uprostied
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5. ro¢nik:

6. ro¢nik:

nacviCovat orientaci na plose
porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvka

orientovat se v pojmech vétsi -
mensi, kratsi - delsi, uzsi - Sirsi
rozliSovat vlevo - vpravo -
uprostied

orientovat se na plose

ttidit predméty podle poradi ve
skupinach

piifazovat predméty podle
Ciselné fady

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: CISLA A POCETNI OPERACE

Skolni vystupy / Zak by mél

Prufezova témata

dist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do
20 i na Ciselné ose, numerace do 100
umét rozklad ¢isel do 20 bez pirechodu
pres desitku

sitat a od¢itat s nazorem do 20 s
prechodem pres desitku

obor prirozenych ¢isel do 100

zapis a rozklad cisla v desitkové
soustaveé, Ciselna osa

diktat Cisel a jednoduchych prikladi
jednoduché slovni ulohy

s¢itani a odc¢itani v oboru do 20 bez

- psat Cisla do 100 prechodu desitky
- zvladat snadné priklady v oboru do 100 séitani a od¢itani v oboru do 20 s
bez pirechodu pres desitku prechodem desitky

- OSV - OR: psychohygiena
- OSV - SR: komunikace,
spolupréce a soutézivost
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- zapsat jednoduché priklady v oboru do
20 podle diktatu
- FeSit jednoduché slovni ulohy
- umét pouzivat kalkulacku
4. ro¢nik:
- Clist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20
1 na ¢iselné ose
- umét rozklad ¢isel do 20 bez piechodu
ptes desitku
- sCitat a od¢itat v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku
- tesit jednoduché slovni lohy na scitani a
odcitani v oboru do 20
5. ro¢nik:
- ucit se scitat a od¢itat s ndzorem do 20 s
prechodem pfes desitku
- seznamit se s numeraci do 100
- psat desitky v oboru do 100
- zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20
podle diktatu
- tesit jednoduché slovni tlohy na scitani a
od¢itani v oboru do 20
6. ro¢nik:
- zvladat snadné ptiklady
- umét scitat a od¢itat s ndzorem do 20 s
pfechodem pfies desitku

séitani a od¢itani snadnych prikladi v
oboru do 100 bez prechodu desitky
seznameni s kalkulatorem

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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Skolni vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

Prirezova témata

pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit ¢as s piresnosti na celé hodiny a pul
hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti -
metr, kilogram

dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 20

uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s penézi

4. ro¢nik:

pouzivat vyrazy vpravo — vVlevo

ucit se rozliSovat pojmy rok, mésic, den

ucit se dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

nacvicovat uplatiovani matematickych znalosti
pfi manipulaci s penézi

5. ro¢énik:

urcit Cas s piesnosti na celé hodiny a ptl hodiny
dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 20

uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci
s penézi

6. ro¢nik:

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram
rozlisit pojmy rok, mésic, den

ulohy na orientaci v ¢ase a prostoru
jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (méteni,
vazeni, prace s hodinami)

manipulace s penézi (bankovky, mince)
jednoduché tabulky

feSeni praktickych uloh

- OSV-O0R:
psychohygiena

- OSV-SR:
komunikace

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC
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TEMATICKY OKRUH: ZAKLADY GEOMETRIE

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél:

Ucivo

Prurezova témata

- Kkreslit kfivé a primé ¢ary
- poznat rozdil mezi ¢arou a pifimkou
- pouzivat pravitko p¥i rysovani
primek
- zmérit délku predmétu
4. ro¢nik:
- ucit se kreslit kiivé a pfimé cary
- seznamovat se s rozdilem mezi ¢arou a
pfimkou
- ucit se pouzivat pravitko pfi rysovani
primek
5. ro¢nik:
- pokracovat v nacviku kresleni pfimé a
ktivé Cary
- poznat rozdil mezi ¢arou a pifimkou
- pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

kFivé a primé ¢ary, primky

pouZivani pravitka, méfeni pomoci ruznych
délkovych méridel

porovnavani délky piredméti (odhad délky)

- 0OSV-SR:
komunikace
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ucit se métit délku predmétu

6. ro¢nik:

pouzivat pravitko pii rysovani pfimek
zm¢éfit délku predmétu

MezipiFedmétové vztahy:
Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

2. stupent: 7., 8., 9. a 10. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: CISLA A POCETNIi OPERACE

Skolni vystupy/Zak by mél:

Ucdivo

Prurezova témata

psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100
orientovat se na Ciselné ose

s¢itat a od¢itat pisemné ¢isla do 100
bez prechodu pres desitku s pouZzitim
nazoru

- obor prirozenych ¢isel do 100, ¢iselna rada,
¢iselna osa

- scitani a odcitani desitek v oboru do 100

- nasobky ¢isla 10

- OSV — MR: feseni
problémil a rozhodovaci
dovednosti
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- pouzivat nasobkové rady 2, 5,10 s
pomoci tabulky
- umét FeSit praktické pocetni priklady
a jednoduché slovni lohy
- pracovat s kalkulatorem
7. ro€nik:
- nacvicovat psani, ¢teni a pouzivani
¢isel v oboru do 100
- ucit se orientovat na ¢iselné ose
- umét fesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy
- nacviCovat praci s kalkulatorem
8. ro¢nik:
- psat,Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100
- ucit se orientovat se na Ciselné ose
- scitat a odcitat pisemné ¢isla do 100
bez piechodu pies desitku a pouzitim
nazoru
- seznamit se s nasobkovymi fadami —
2,5,10
- procvicovat praci s kalkulatorem
9. ro¢nik:
- procvicovat nasobky ¢isel 2,5,10
- upeviovat praci s kalkulatorem
- procvicovat orientaci na ¢iselné ose
10. ro¢nik:
- upevnit ndsobky cisel 2,5,10
- pracovat s kalkulatorem
- orientovat se na Ciselné ose

pricitani jednociferného ¢isla k
dvoucifernému bez prechodu desitky v
oboru do 100

odecitani jednociferného ¢isla od
dvouciferného bez prechodu desitky v oboru
do 100

nasobky d¢isla 2, 5, 10

s¢itani a od¢itani dvoucifernych cisel bez
prechodu pres desitku v oboru do 100 —
pisemné i zpaméti

numerace do 1000 po stovkach
porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na
bankovkach)

jednoduché slovni ulohy

prace s kalkulatorem

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Piir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz
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TEMATICKY OKRUH: ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

Prirezova témata

- znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

- zvladat pocetni ikony s penézi

- orientovat se v ¢ase

- dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

7. ro¢nik:

- seznamit se se zakladnimi
jednotkami délky, hmotnosti, Casu,
objemu

- nacvicovat pocetni ikony s penézi

8. rocnik:

- nacvicovat orientaci v ¢ase

- ucit se doplilovat udaje v
jednoduché tabulce

9. rocnik:

- orientovat se v ase

- zvladat pocetni Ukony s penézi
10. rocnik:

- znat a uzivat jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

- dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

jednotky délky — 1 metr, 1 centimetr
jednotky ¢asu — pilhodina, ¢tvrthodina,
minuta

seznameni s digitadlnim zapisem casu

jednotky hmotnosti a objemu — 1 litr, 0,5 litru,

0,25 litru, 1 g, 1 kg - praktické méfeni a
vazZeni
manipulace s penézi

- OSV - MR: feseni problémt
a rozhodovaci dovednosti

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz
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TEMATICKY OKRUH: ZAKLADY GEOMETRIE

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Prifezova témata

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomiickami a
potiebami

pouzivat zakladni geometrické
pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

rozeznat piimku a Gsecku, umét je
narysovat a oznacit

mérit a porovnavat délku usecky
poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

7. ro¢nik:

ucit se pouzivat zakladni rysovaci
pomtucky a potieby

seznamit se se zakladnimi
geometrickymi pojmy

rozeznat piimku a isecku, umét je
narysovat a oznacit

8. ro¢nik:

ucit se znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary

ucit se méfit a porovnavat délku
usecky

seznamit se se zakladnimi
geometrickymi télesy a pojmenovat
je

9. ro¢nik:

rovinné utvary — primka, poloprimka,
usecka, kruZznice, kruh, trojihelnik, ¢tverec,
obdélnik

prostorové utvary — krychle, koule, valec

- OSV — MR: feSeni problému
a rozhodovaci dovednosti
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- znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

- rozeznat pfimku a Gsecku, umét je
narysovat a oznacit

- méfit a porovnavat délku usecky

10. ro¢nik:

- um¢t zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuickami a potfebami

- pouzivat zakladni geometrické
pojmy

- poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

NAZEV PREDMETU: PRACE NA POCITACI

Charakteristika predmétu: Vyucovaci pfedmét Prace na pocitaci ma za ukol seznamit zaka s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi,
poznat jejich moznosti, ziskat zédkladni dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti. Uéelem je pfedev$im naugit zdka pouzivat PC, popiipadé
tablet a jiné komunikaéni prostfedky na elementarni Grovni tak, aby tyto prostiedky obohacovaly a zkvalitiiovaly jeho Zivot. Vedeme zaka k
ucelnému vyuzivani moderni techniky, zejména v oblasti komunikace a ziskdvani informaci. Pouzivame specidlni pomucky pro zaky s
kombinovanym postizenim, které usnadni praci s PC.
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Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét Prace na pocitaci vychazi ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikac¢ni technologie. Zak si nejprve
prostiednictvim prace na zabavné vyukovych programech osvoji obsluhu pocitace na elementarni tirovni. Ziskan¢ dovednosti postupné rozviji
tak, aby se naucil aktivn€ vyuzivat textovy editor a dalsi specialni vyukové a vzdelavaci programy. Zaroven zak ziskava zaklady prace s

webovym prohlizeCem s diirazem na povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

Casova dotace: Piedmét Prace na poéitadi se vyucuje od patého do desatého roéniku. Tento predmét je vyuovan na 1. stupni (5. a 6. tiida) i na

2. stupni 1 hodinu tydné. Pocitace jsou dostupné zakovi i mimo vyuku hodiny Prace na pocitaci.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 10.
Tydenni dotace _ _ _ _ 1 1 1
Z toho DCD B B B _ _ _ 3

Misto vyuky pifedmétu: Vyuka je realizovana v ucebnéch a probiha nejen v hodiné€ Prace na pocitaci, ale i ve vSech vyucovacich predmétech.

Cilové zaméreni predmétu:

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem
ziskéani zakladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti
rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysld, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potiebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujici se na internetu

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

klademe diiraz na pozitivni motivaci zéka a povzbuzujeme Zaka kladnym hodnocenim
umoznujeme individuédlni vychovné vzdélavaci ¢innost

ucime Zéka ziskavat informace z vice zdrojii — vyukové programy, internet, vyukové hry
vedeme Zéka k samostatnému ziskavani informaci
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vhodnymi a pfiméfenymi zpliisoby vedeme zaka k samostatnému feseni problem

Kompetence k FeSeni problémi

Rozvijime ve vyucovacim pfedmeétu Prace na pocitaci tim, ze:

nabizime dostatek pfimétenych tkoll a problémtl vychéazejicich z redlného Zivota
vedeme zéka k uvazovani a feseni predkladanych problémi

davame moznost k vysloveni vlastnich ndvrhi feseni problému

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

vedeme zaka k pouzivani jednoduché pisemné komunikace pies internet
pracujeme s programy, které podporuji porozuméni a rozvoj slovni zasoby zaka
vyuzivame pocitac a dalsi technologie pii vyuce ¢eského jazyka a logopedii

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

vedeme Zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce
respektujeme prava zakl a dbdme na dodrzovéni zadanych povinnosti

poskytujeme kazdému Zakovi dostatecny prostor na prezentaci vlastni prace
posilujeme sebedlivéru zdka a jeho samostatnost

vedeme zéky k uvédoméni si nebezpeci a mozného rizikového chovani na internetu

Kompetence ob¢anské

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

dbame dodrzovani pravidel a zasad pro praci na osobnim pocitaci

respektujeme jedinecnost kazdého zéka, jeho volby a rozhodnuti

dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojii a navykti v bézném zivoté
roz§ifujeme povédomi zakl o zékladnich spolecenskych norméch, pravech a povinnostech obcant

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmeétu Prace na pocitaci tim, ze:
usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pii praci s komunika¢nimi technologiemi
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vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni ukolu
vedeme zéka k soustfedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu
zafazujeme spolecné projekty a vedeme zaky ke spolupraci

vhodnou formou hodnotime vysledky prace
uc¢ime zéka hodnotit svoji odvedenou praci

VYUCOVACI PREDMET: PRACE NA POCITACI
1. stupen: 2. obdobi — 5. a 6. ro¢nik

Skolni vystupy / Zak by mél

Priarezova témata

zvladnout zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti, vypnuti,
prace s mySi

pracovat s vybranymi a
priméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

zvladnout psani znamych
pismen na klavesnici
dodrZovat pravidla bezpec¢né
a zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

5. ro¢nik:

zvladnout zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti, vypnuti,
prace s mysi

seznamit se s praci s vybranymi
a pfiméfenymi vyukovymi a

monitor, klavesnice, my$

zaklady obsluhy pocitace (historie informaci, zapnuti,
vypnuti, uzivatelsky ucet, prostredi pocitace, ovladani
zarizeni, ukladani a otevirani dokumentu, kopirovani)
software pocitace (operacni systém, textovy editor, zibavné
vyukové a herni programy pro Zaky 1.stupné dle aktualni
nabidky Skoly)

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzZivanim vypocetni techniky (hygiena prace u
pocitace — monitor, jeho umisténi, osvétleni, vzdalenost od
oCi; spravné sezeni — vySka zidle, vySka stolu; protahovaci

cviky)

- OSV-SR:
komunikace
mezilidské vztahy

- VMEGS: Evropa
a svét nas zajima
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zabavnymi programy podle
pokynu

- byt sezndmen s ovladanim
alfanumerické ¢asti klavesnice

- byt sezndmen s pravidly
bezpecné zdravotné nezavadné
prace s vypocetni technikou

6. ro¢nik:

- pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

- zvladnout psani znamych
pismen na klavesnici

- dodrZovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezdvadné prace s
vypocetni technikou

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

2. stupeii: 7., 8., 9. a 10. ronik

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucdivo

Prufezova témata

- zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét,
popripadé pracovat se
zakladnimi symboly
alternativni komunikace

textovy, graficky a tabulkovy editor (psani
jednoduchych slov a kratkych vét, aplikace -
Malovani, Kalkula¢ka, tvorba jednoduchych
obrazki a jednoduchych tabulek, kopirovani,
kopirovani mezi aplikacemi, ukladani a
otevirani dokumentu, tisk)

- VMEGS: objevujeme Evropu a
svét, jsme Evropané

- EV: lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

- MV: vnimani medialniho sdéleni,
interpretace vztahu
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zvladnout praci s
vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi
programy

vyhledavat informace na
internetu podle pokyni
dodrZovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

zvladnout zakladni funkce
mobilniho telefonu — prijeti
hovoru, pripadné zpravy
SMS

7. ro¢nik:

mit nacviceno zvladani psani
jednoduchych slov a kratkych
veét

nacvicit dal§i vybrané
jednoduché vyukové a herni
programy

byt seznamen s internetem

8. rocnik:

byt seznamen se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

zvladnout praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

mit nacvi¢eno vyhledavani
informaci na internetu podle
pokynil

pridavna zarizeni pocitace a jejich ucel
(tiskarna, reproduktory, skener, digitalni
fotoaparat, pouziti a obsluha tiskarny)
vyukové a herni programy (prace s programy
pro zZaky 2. stupné dle aktualni nabidku Skoly)
symboly alternativni komunikace na po¢itaci -
internet (spusténi, webové stranky,
vyhledavani

informaci na webovych strankach, vyhledavaci
stranky, vyhledavani informaci na
vyhledavacich)

elektronicka komunikace (e-mail- elektronicka
posta, e-mailova adresa, program pro psani
elektronické posty)

mobilni telefon (zakladni funkce, pFijeti
hovoru, prijeti SMS, psani a odeslani SMS)

medialnicych sdéleni a reality,
fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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byt sezndmen s pravidly
zachazeni s vypocetni
technikou

9. ro¢nik:

mit procviceno psani
jednoduchych slov a kratkych
vt a praci se zdkladnimi
symboly

alternativni komunikace
vyhledéavat informace na
internetu podle pokyni

mit procvicena pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

10. ro¢nik:

zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi
symboly

alternativni komunikace
dodrZovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou
zvladnout zakladni funkce
mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

MezipiFedmétové vztahy: prolina se vSemi vzdélavacimi predméty
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NAZEV PREDMETU: SVET A JA

Charakteristika predmétu: Svét a ja poskytuje zdkladni poznatky o okolnim svéte, o zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé prirodé. Pomaha
vytvafet citovy vztah k vlasti, k lidem, k Zivotnimu prostedi. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani
1 vlastnich praktickych zkusenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivote. Ziskané poznatky si postupné osvojuji
a roz§ifuji. Svét a ja pomaha zakam ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostedi a jak si pocinat pfi feSeni riznych
Zivotnich situaci.
Vyucovaci pfedmét je rozdélen do péti tematickych okruhti, které tvoii vnitiné propojeny celek: Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét Svét a ja vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zak si jeho prostiednictvim osvojuje znalosti
a dovednosti jak se co nejsamostatngji orientovat v okolnim prostiedi a jak si po¢inat pfi feSeni riiznych Zivotnich situacich. Zaci na prvnim
stupni se u¢i poznavat své nejblizsi okoli a orientovat se v ném, orientovat se v ¢ase a rozpoznavat zmény v prirodé v pribéhu roku. Dale se uci
zakladnim zpisoblim spolecenského chovani a vzajemné spoluprace. Na druhém stupni se piedmét zaméfuje na poznavani dilezitych mist v
obci, regionu a v zemi, vytvareni vztahu k ptirod¢ a jeji ochran€ a poznavani vyznamnych historickych pamatek v okoli. Dulezity je rovnéz
nacvik chovani zakil v krizovych situacich. Na obou stupnich vzdélavani je kladem mimotadny diiraz na rozvinuti spravnych hygienickych
navyku a zékladnich ukonti sebeobsluhy.

Casova dotace: S predmétem Svét a ja se setkdme pouze na prvnim stupni. V 1. a 2. roéniku se vyuéuje 2 hodiny tydng, ve 3. aZ 6. roéniku
3 hodiny tydné. Na druhém stupni na tento pfedmét navazuji pfedméty Spolecnost a ja a Ptiroda a ja.

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 10.
Tydenni dotace 3 3 3 3 -
Z toho DCD - - - - - - -

Misto vyuky pfedmétu: kmenova tfida, okoli $koly, mésto, v némz se $kola nachazi, pfiroda
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Cilové zaméreni predmétu: Vzdelavani v tomto predmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
vytvareni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyka

osvojovani pravidel slusného chovani a jednani

vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije

rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevi a déju

chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti

pojmenovavani predmétt, ¢innosti, novych poznatki a zkusenosti z kazdodenniho zivota

utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé

upeviiovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednéni v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpe¢nost

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Svét a ja tim, ze:

vybirame vhodné metody prace

vytvatime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni

individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost

opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvicujeme konkrétni dovednosti

podporujeme pouzivani ucebnic a pomticek

vytvafime pfilezitosti vyuzivani riznych informacnich zdroji (knihy, encyklopedie, casopisy, ICT)
vedeme Z4ky k vyhledavani informaci, ziskané informace s zaky tfidime a pomahame k jejich pochopeni a propojeni
dbame na spravné pojmenovavani predméti, jevi a situaci

planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich ucel

motivujeme zaky k zdjmu o okolni svét, o Zivot spolecnosti, o ptirodu

Kompetence k FeSeni problému

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Svét a ja tim, ze:
nabizime tkoly a cviceni, ktera vychéazeji z béZzného Zivota zZaka
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nepiedkladame zékovi hotovou informaci, ale vedeme ho k vlastnimu poznani
vyuku individualizujeme — piizpisobujeme moznostem a schopnostem zakt
nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych zivotnich situacich

pii pobytu mimo Skolu sledujeme, jak zak uplatiuje nabyté védomosti a dovednosti
vytvatime tviiréi a radostnou atmosféru

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Svét a ja tim, Ze:
- zafazujeme vyucovaci metody a formy prace, které podporuji komunikaci
- poskytujeme Zaktim dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni
- vedeme zaky k vhodné formulaci svého nazoru, k zapojeni do diskuze
- pouzivame jednoduchd sd€leni a zaddvame srozumitelné pokyny
- vymezujeme piijatelnou formu komunikace, netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadrovani zakt

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmé&tu Svét a ja tim, Ze:

vybirdme vyucovaci metody a formy prace, pii kterych si zZaci ovétuji ziskané socialni dovednosti v praktickém zivoté (obchod,
posta, divadlo, restaurace, dopravnimi prostedky...)

vedeme zéky ke spolupraci a vzijemné pomoci

podporujeme spolupraci s rodinou

dbame na dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani, odmitdme nepfiijatelné formy chovani

vedeme Zaky k uv€doméni si svych prav i povinnosti ve $kole i mimo ni

24 .

vytvatime situace k respektovani autority, k toleranci a sebepoznani

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Svét a ja tim, Ze:

podporujeme uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navykl v bézném Zivoté
navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu v chovani zaka

spolecné se zaky vytvarime tfidni pravidla a dbame na jejich dodrzovani

pfistupujeme k zakovi jako k partnerovi, vhodn¢ usmériujeme jeho volby a rozhodnuti
dodrzujeme zavedeny systém péce o zivotni prostiedi

fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
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upozoriujeme na mozna nebezpeci ohrozujici zdka v bézném zivoté
procvicujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Svét a ja tim, ze:

upevitujeme zakladni hygienické navyky

volime vyucovaci metody a formy, které podporuji samostatnou praci zaka
vybirame pro Zzéka zajimavé ¢innosti, které ho motivuji dokoncit dany ukol
zatazujeme projekty, pfi kterych mohou zéci pracovat spolecné

vhodnou formou hodnotime vysledky prace

pii praktickych ¢innostech vedeme zéky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace

VYUCOVACT PREDMET: SVET A JA
1. stupen: 1. obdobi — 1., 2. a 3. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: MiSTO, KDE ZIJEME

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

Prurezova témata

- znat nazev své obce a adresu
bydlisté

- zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim
okoli

- poznat a pojmenovat predméty ze
svého nejblizsiho okoli — domov,
trida, Skola

- ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pri cesté do Skoly

1. ro¢nik:

- orientovat se v budové skoly

- seznamit s nazvem své obce a
nacvicovat adresu bydlisté

domov a jeho okoli
orientace v okoli bydlisté, ve
Skole, v nejblizsim okoli,
prostoru

adresa bydlisté

kulturni a historické
zajimavosti v nejbliZSim
okoli

- OSV - OR: rozvoj schopnosti

poznani

sebepoznani a sebepojeti

- OSV - SR: poznévaci schopnosti
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- seznamovat se s predméty ze svého
nejblizsiho okoli a ucit se je
pojmenovat

- seznamovat se s pravidly bezpecnosti
pfi cesté do Skoly

2. ro¢nik:

- procvicovat ndzev obce a adresu
bydliste

- orientovat se v okoli skoly

- pozndvat a procvi¢ovat pojmenovani
predméti ze svého okoli

- procvicovat pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly

3. ro¢nik:

- znat nazev své obce a svoji adresu

- orientovat se v okoli svého bydlisté

- poznat a pojmenovat predméty ze
svého okoli

- ovladat zakladni pravidla bezpe€nosti
pfi cesté do Skoly

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

TEMATICKY OKRUH: LIDE KOLEM NAS

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucdivo

Priarezova témata

- znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stari (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

- reagovat na své jméno, osloveni, na zavolani

- znat jména spoluzaki a svych uciteli

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizs§iho okoli

- rodina a spolec¢nost, role ¢lenii
rodiny, pribuzenské vztahy

- mezilidské vztahy

- zakladni pravidla spolecenského
chovani

- VDO: obcanska
spolecnost a Skola
- MV: kulturni rozdily
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mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét
pozdravit, podékovat, poprosit

poznat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi

1. ro¢nik:

znat rodinné ptislusniky, reagovat na své jméno a
zavolani

reagovat na své jméno

seznamovat se se jmény svych spoluzaki a uciteli
snazit se rozliSovat hlasy osob ze svého okoli
seznamovat se se zaklady spolecenského chovani —
pozdrav, podékovani, prosba

seznamovat se s lidskymi ¢innostmi

seznamovat se s tim, jak se chovat pfi setkdni s
neznamymi lidmi

2. ro¢nik:

znat blizké ptibuzné

reagovat na osloveni a zavolani

znat jména spoluzak

poznat osoby podle hlasu

procvicovat zaklady spole¢enského chovani — pozdrav,
podékovani, prosba

procvicovat poznavani lidskych ¢innosti

procvicovat si znalosti o tom, jak se chovat pfi setkani s
nezndmymi lidmi

3. ro¢nik:

rozliSovat stafi rodinnych ptislusniki a pfibuznych

znat jména svych ucitelt

mit osvojené zéklady spoleCenského chovani

poznat a pojmenovat rtizné lidské ¢innosti

mit osvojené zaklady spolecenského chovani — pozdrav,
podékovani, prosba

pracovni ¢innosti
osobni bezpec¢i, chovani v
krizovych situacich
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poznat a pojmenovat rtizné lidské ¢innosti
jak se chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

TEMATICKY OKRUH: LIDE A CAS

Skolni vystupy/Zak by mél

Ucéivo

Priarezova témata

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne,
vecer)

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti

znat dny v tydnu

rozliSovat ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaku

1. roénik:

nacvicovat jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne,
vecer) a poznavani denni doby podle

obrazku nebo piktogramu

seznamovat se s rezimem dne (denni ¢innosti)
nacvicovat dny v tydnu

poznavat ro¢ni doby na obrazku

2. ro¢nik:

zvladnout jednoduchou orientaci v Case,

nacvicovat poznavani denni doby podle €innosti
procvicovat rozvrzeni dennich ¢innosti

znat rozvrzeni dennich ¢innosti, dny v tydnu
procvicovat dny v tydnu

procvicovat ro¢ni doby podle charakteristickych znaki

orientace v ¢ase, urcovani
¢asu

rocni obdobi, priroda v
ro¢nich obdobich

den, tyden, mésic, rok
kalendar

rozvrzeni dennich ¢innosti

- OSV - OR: rozvoj
schopnosti poznani
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3. ro¢nik:
- rozliSovat ro¢ni obdobi
- poznat denni dobu podle ¢innosti
- znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti
- znatdny v tydnu

- rozliSovat ro¢ni obdobi podle charakteristickych znakt

MezipiFedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

TEMATICKY OKRUH: ROZMANITOST PRIRODY

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Prurezova témata

- popsat viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich
- poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
- pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
- popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
bourka, vitr)
- znat zakladni zasady pobytu v pFirodé
1. ro¢nik:
- seznamovat se s proménami v piirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich
- seznamovat se s druhy domadcich zvitat
- poznavat rizné druhy ovoce a zeleniny
- seznamovat se s pojmy dést,, snih, bourka, vitr
pomoci obrazki
- poznavat zasady pobytu v pfirodé
2. ro¢nik:
- pozorovat viditelné promény v ptirod¢ v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- priroda v ro¢nich obdobich, znaky
ro¢nich obdobi

- chovani zivoc¢ichu

- péce o zvirata a ptaky

- chovani v pFirodé

- ovoce a zelenina, sezonni prace na
zahradé

- rozliSovani chuti potravin, ovoce,
zeleniny, napoju

-  OSV - OR: rozvoj
schopnosti poznani
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procvi¢ovat domadci zvitata

seznamovat se ¢ichem s riznymi predméty
snazit se o pojmenovani riznych druhii ovoce a

zeleniny

snazit se o popis pocasi pomoci obrazki
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

procvic¢ovat zasady pobytu v piirodé

3. ro¢nik:

popsat viditelné promény v piirodé v

jednotlivych ro¢nich obdobich

poznat nejbeznéjsi druhy doméacich zvirat
pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny
popsat pocasi podle obrazku

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

TEMATICKY OKRUH: CLOVEK A ZDRAVI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

Priufezova témata

dodrZovat zasady osobni
hygieny a zvladnout
zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

védét o zasadach
bezpeéného chovani pri
hrach, vyletech a koupani
poznat zkaZené potraviny
a nebezpecné latky

hygiena — myti rukou, obli¢eje, spravné pouZivani
WC, pouzivani kapesniku, ubrousku, hiebenu
sebeobsluha — svlékani, oblékani, obouvani,
zouvani, zapinani knofliki a suchych zipi; péce o
zevnéjSek; otevirani, zavirani, odemykani a
zamykani dveri; rozsvécovani a zhasinani svétla
lidské télo, ¢asti lidského téla

péce o zdravi, zdrava vyZiva, denni reZim

nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci
osobni bezpeci, bezpecné chovani v silni¢nim
provoz

oSetieni drobnych poranéni

- OSV - OR: rozvoj poznavacich
schopnosti, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace
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1. ro¢nik: - potraviny, poznavani podle ¢ichu, viiné, zapach,
- nacvicovat osobni hygienu a nelibé pachy
sebeobsluhu ve skole
- seznamovat se s ¢astmi
lidského téla na obrazku a
ukazovanim
- seznamovat se s riznymi
zdravotnimi potizemi
- seznamovat se se zasadami
bezpecného chovani pii
hréch, vyletech a koupani
- pokouset se rozpoznat
zkazené potraviny a
nebezpecné latky
2. ro¢nik:
- procvicovat osobni hygienu
a sebeobsluhu ve skole
- procvicovat ¢astmi lidského
téla
- pokouset se upozoriiovat na
sveé zdravotni potiZe
- upevnovat védomosti o
zéasadach bezpecného
chovani pfi hrach, vyletech a
koupéni
- procvicovat rozpoznavani
zkaZenych potravin a
nebezpecnych latek
3. ro¢nik:
- dodrzovat zésady osobni
hygieny a zvladnout
zakladni sebeobsluhu
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pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dokézat upozornit na své
zdravotni potize

védet o zasadach
bezpecného chovani pfi
hréch, vyletech a koupani
znat zésady bezpecného
chovani pfi hrach, vyletech
poznat zkazené potraviny
nebezpecné latky

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

1. stupeii: 2. obdobi — 4., 5. a 6. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: MiSTO, KDE ZIJEME

Cekavané vystupy/Zak by mél

Uc¢ivo

Prurezova témata

popsat cestu do Skoly podle otazek
znat nejblizsi duleZita mista v okoli
Skoly a bydlisté

sdélit poznatky a zazitky z vyletii a
vlastnich cest

dodrZovat zasady bezpecnosti pri
hrach

4. ro¢nik:

nacvicovat popis cesty do Skoly podle
otazek

seznamovat se s diilezitymi misty v
nejbliz§im okoli Skoly a bydlisté

- Skola, jeji okoli, cesta do Skoly

- bezpecnost, zaklady dopravni vychova

- obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a
jejim okoli

- okolni krajina (mistni oblast, region),
charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich,
regionalni zvlastnosti

- VMEGS: Evropa
a svét nas zajima
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- pomoci otadzek a odpovédi se ucit
sd¢lovat poznatky a zazitky z vyleti a
vlastnich cest

- procvicovat znalosti o dodrzovani zasad
bezpecnosti pii hrach

5. ro¢nik:

- procvicovat popis cesty do Skoly podle
otazek

- najit a ukazat dulezita mista v okoli
Skoly a bydlisté

- formou rozhovort sdélovat poznatky a
zazitky z vyletd a vlastnich cest

- upevnovat znalosti o dodrzovani zasad
bezpecnosti pii hrach

6. ro¢nik:

- popsat cestu do Skoly podle otazek

- znat dilezitd mista v okoli skoly a
bydlisté

- sdelit vlastni zazitky z vyletl a cest

- dodrzovat zésady bezpecnosti pii hrach

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: LIDE KOLEM NAS

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucdivo

Prirezova témata

- dodrZovat pravidla souZiti v rodiné,
ve Skole, mezi kamarady

- projevovat toleranci k odliSnosti
spoluzaku

mezilidské vztahy

pribuzenské vztahy

osobni bezpe€i, chovani v krizovych situacich,
nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy a
jejich prevence

- OSV - SR: spoluprace
a soutézivost

- OSV - SR: mezilidské
vztahy komunikace

- MV: lidské vztahy
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pojmenovat nejbéZnéjsi pracovni
¢innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniki a
dospélych

védét, kde hledat pomoc v pripadé
ohroZeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

4. ro¢nik:

ucit se dodrzovat pravidla souziti v
rodiné, ve skole, mezi kamarady
ucit se o odlisnosti a individualité
kazdého jedince

ucit se poznavat a pojmenovavat
nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

ucit se o vhodném a nevhodném
jednéni a chovani

ucit se o hledani pomoci v ptipadé
ohroZeni vlastni osoby

ucit se poznavat mimotadné situace a
procvicovat reakci na pokyny
dospélych

5. ro¢nik:

procvicovat pravidla souziti v roding,
ve Skole, mezi kamarady

ucit se toleranci k odliSnosti spoluzaka
procvicovat poznavani a
pojmenovavani nejbéznéjsich
pracovnich ¢innosti

vSimat si vhodného a nevhodného
jednéni a chovani osob ve svém okoli

protipravni jednani a jejich postih (kradeze,
Sikana, zneuZivani, tyrani)

situace hromadného ohroZeni, chovani pri
poZaru, pri vyhlaSeni poplachu, pri dopravni
nehodé

dilezita telefonni ¢isla
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6. ro¢nik:

procvicovat znalosti o hledani pomoci
v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby
upevinovat znalosti a reakce na pokyny
dospélych pii mimotadnych udélostech

dodrzovat pravidla souziti v roding, ve
Skole, mezi kamarady
projevovat toleranci k odliSnosti

spoluzaki
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

rozpoznat nevhodné jednani a chovani
vrstevnika a dospélych

vedet, kde hledat pomoc v piipadé
ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: LIDE A CAS

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucdivo

Prufezova témata

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (véera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptusobem
Zivota a Zivota v minulosti podle obrazki

- orientace v Case, ro¢ni obdobi, kalendar

- naSe zemé v davnych dobach, zpisob Zivota
v pravéku

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté
(rozdily ve zpiisobu Zivota)

- EV: vztah ¢lovéka
k prostiedi
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seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

4. ro¢nik:

nacviCovat hodiny (celd hodina)

seznamovat se s orientaci v ¢ase (vCera, dnes,
zitra)

nacvicovat rozdéleni roku na ro¢ni obdobi a
mésice

seznamovat se s rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti na
obrazcich

vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k naSemu méstu

5. ro¢nik:

procvic¢ovat hodiny (cela hodinu)

procviCovat orientaci v Case (v€era, dnes, zitra)
procvic¢ovat rozdéleni roku na ro¢ni obdobi a
meésice

ukazat rozdily mezi souasnym zplisobem Zivota
a zivota v minulosti na obrazcich

vyznamnymi uddlostmi a povéstmi, které se
vztahuji k naSemu regionu

6. ro¢nik:

urcovat ¢as na celou hodinu

orientovat se v Case (vCera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptsobem
Zivota a zivota v minulosti podle obrazk
sezndmit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k naSemu kraji

vyznamné historické objekty v regionu CR,
regionalni povésti, tradic¢ni lidové svatky
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Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: ROZMANITOSTI PRIRODY

Ocekavané vystupy/Zak by mél

Uc¢ivo

Prurezova témata

- poznat rozdily mezi
stromy a keri

- poznat nejbliZsi volné
Zijici zvirata

- rozliSovat listnaté a
jehli¢naté stromy

- védét o Skodlivych
vlivech na prirodni
prostredi

- znat zakladni pravidla
ochrany prirody a
Zivotniho prostiedi

4. ro¢nik

- nacvicovat rozdily mezi
stromy a kefi

- poznat nejblizsi volné

- seznamovat se s listnatymi
a jehli¢natymi stromy

stromy a keFe; ovocné, okrasné,
listnaté, jehli¢naté

sezOnni prace na zahradé, poli

les

chovani Zivocichi

volné Zijici zvirata — zajic, jeZek,
srnka, mys, kos, vlastovka, motyl,
véela, moucha, zmije, uzovka, kapr,
pstruh

péce o zvirata a ptaky

ochrana prirody, chovani v pFrirodé,
péce o Zivotni prostiedi

- EV: ekosystémy zakladni podminky
zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi vztah ¢loveka k prostiedi
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ucit se o skodlivych
vlivech na pfirodni
prostiedi

seznamovat se s pravidly
ochrany piirody a
zivotniho prostredi

5. ro¢nik

procvic¢ovat rozdily mezi
stromy a kefi

poznat nejblizsi volné
Zijici zvitata

poznavat listnaté a
jehli¢naté stromy na
obrazku

procvicovat védomosti o
Skodlivych vlivech na
pfirodni prostiedi
procvicovat pravidla
ochrany pfirody a
Zivotniho prostiedi

6. ro¢nik

poznat rozdily mezi stromy
a kefi

poznat nejbliz8i volné
Zijici zvitata

rozliSovat listnaté a
jehli¢naté stromy v realu
védet o Skodlivych vlivech
na pfirodni prostiedi

znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi
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Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: CLOVEK A ZDRAVI

Ocekavané vystupy/ Zak by mél

Ucivo

Priarezova témata

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
spravné vyzivy

dokazat sdélit a popsat své zdravotni
potiZe

védét, na koho se obratit o pomoc
zvladnout oSetfeni drobnych poranéni
uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
reagovat primérené na pokyny
dospélych pri mimoiadnych
udalostech

4. roénik:

opakovat, procviCovat a roz§ifovat
hygienické ndvyky a sebeobsluzné
dovednosti

seznamovat se se zdsadami spravné
VyZivy

ucit se hovofit o svych zdravotnich
potizich

poznat drobné poranéni a nacvi¢ovat
jejich osetfeni

nacvicovat pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

sebeobsluha — skladani odévu na uréené misto, véseni
na raminko; ¢isténi a ukladani obuvi; zdsady vkusného
a ucelného oblékani

péce o zdravi, zdrava vyziva, osobni hygiena

nemoc, sdéleni obtizi

oSetieni drobného poranéni

osobni bezpeci, bezpecné chovani v silni¢nim provozu
ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a
zneuzivanim

preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek

- OSV-0R:
psychohygiena
- OSV-SR:

mezilidské vztahy
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ucit se poznavat mimotadné udalosti a
nacvicovat spravnou reakci na pokyny
dospélych

5. ro¢nik:

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti

procvic¢ovat zasady spravné vyzivy
sdelit své zdravotni potize a pokusit se
je popsat

procvic¢ovat oSeteni drobnych poranéni
procvicovat pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

upeviovat poznavani mimotadnych
situaci a procviCovat reakci na pokyny
dospélych

6. ro¢nik:

uplatnovat zasady spravné vyzivy
popsat své zdravotni potize

zvladnout oSetfeni drobnych poranéni
uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pii mimofadnych udalostech

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

Stranka 80 z 257




NAZEV PREDMETU: SPOLECNOST A JA

Charakteristika predmétu: st¢Zejnim tkolem vyucovaciho predmétu Spolecnost a ja je pfipravit zdky na obCansky Zivot. Pfedmét se podili na
utvareni postoj zakl k dalezitym oblastem lidského zZivota, formuje osobnost zakli zejména po strance mravni, pomaha jim orientovat se v
mezilidskych vztazich. Ukolem pfedmétu je i vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ochrané Zivotniho prostiedi a kulturnich hodnot.
Prostiednictvim tohoto pfedmétu jsou zakiim poskytnuty zakladni poznatky o vyvoji lidstva a vlastniho néaroda.
Vzdélavaci obsah pfedmétu zahrnuje tématické okruhy: Historie naSeho naroda

Clovék ve spole¢nosti

Poznatky o spole¢nosti

Péce o obcana

Vzdélavaci oblast: obsah pfedmétu navazuje a rozsifuje vzdélavaci obor z 1. stupné Svét a ja, vznikl ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a spole¢nost.

Casova dotace: vzd&lavaci obsah tohoto oboru se realizuje pouze na 2. stupni v Easové dotaci 2 hodiny tydné (ve vech roénicich).

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
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Tydenni dotace 2

Z toho DCD

Misto vyuky predmétu: kmenova ucebna, okoli skoly, exkurze, vylety.
Cilové zaméreni predmétu:

ziskavat zdkladni poznatky o minulosti a soucasnosti nasi zem¢

poznavat postupné zmeny zpusobu zivota lidi

poznavat historické a kulturni paméatky v nejbliz§im okoli

zvladat pfiméfené narocné situace bézného zivota

osvojit si zdklady spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivni mezilidské vztahy
vyjadfovat vlastni myslenky, postoje a potieby, nachazet své role ve spole¢nosti

mit uctu k vlastnimu nérodu i k jinym narodiim a etnikim

rozvijet respekt ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a rtiznych spolecenstvi
chépat prava a povinnosti ob¢anil, rozpoznéavat protipravni jednani a byt si védom jeho disledki

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Spole€nost a ja tim, Ze:

volime vhodné metody pro osvojeni uciva

zéka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim
individualizujeme vzdélavaci ¢innost

vytvafime prileZitosti k vyuzivani informacnich zdroji

dbame na spravné uzivani termind, znakti a symbol

co nejvice vyuzivame situace z redlného Zivota, ndzorny material a pomicky
dbame na dokonceni zadanych ukoli

Kompetence k FeSeni problémi
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Rozvijime ve vyucovacim predmétu Spolecnost a ja tim, Ze:

neptfedkladame zékovi hotovou informaci, ale tkol, ktery ptizptisobujeme jeho moznostem a schopnostem
vedeme zaky k premysleni o zadané praci, napomahdme s orientaci v ni

zabranujeme fixaci chybnych feSeni

vytvatime pozitivni klima

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Spole¢nost a ja tim, zZe:

vytvarime situace vhodné ke komunikaci

jasn¢ vymezujeme piijatelnou formu komunikace

poskytujeme zakovi dostatek ¢asu pro sebevyjadieni

pfipravujeme zdka na zvlddani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotadnych situacich

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Spolecnost a ja tim, Ze:

srozumiteln€ a dirazn€ odmitdme nepfijatelné formy chovani

vedeme zéka k poznani sama sebe

uc¢ime Zéka tymové praci

vedeme zéky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce

Kompetence ob¢anské

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Spole¢nost a ja tim, zZe:

respektujeme osobnost kazdého zaka

spolupracujeme se Zaky pfi vytvateni tfidnich a Skolnich pravidel

dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojii a navykti v bézném zivoté
rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti

podporujeme navstévy kulturnich pamatek

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Spolecnost a ja tim, Ze:

vybirdme pro Zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany tkol
usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
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vhodnym zpiisobem hodnotime pribéh a vysledek zakovy prace
vedeme zéka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich

ucime zéka vyuzivat ziskané poznatky v praxi

VYUCOVACI PREDMET: SPOLECNOST A JA
2. stupeii: 7., 8., 9. a 10. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: HISTORIE NASEHO NARODA

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

Prurezova témata

- poznat rozdily ve zpiisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi
- mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
ceského statu
- védét o vyznamnych osobnostech naSich
déjin
- mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v naSi zemi
7. ro¢nik:
- poznat rozdily ve zptsobu zivota
pravékych a soucasnych lidi
8. rocnik:

pravék, Zivot v pravéku, prvni statni
utvary na naSem tuzemi

vyznamné osobnosti naSich déjin
svétové valky, vznik samostatné CR
vznik ¢eskoslovenského statu, 1.
Prezident T. G. Masaryk

vznik Ceské republiky, vstup CR do EU

- VDO: obc¢an, obcanska
spole¢nost a stat

- formy participace obcanti v
politickém Zivoté
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- mit zdkladni poznatky z obdobi pocatku
¢eského statu
- seznamit se s vyznaénymi osobnostmi z
obdobi pocatku ceského statu
9. ro¢nik:
- seznamovat se s vyznacnymi osobnostmi
nasich dé&jin
- Seznamovat se s vyznamnymi historickymi
udalostmi v nasi zemi
10. ro¢nik:
- veédét o vyznamnych osobnostech nasich
d¢jin
- mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udélostech v nasi zemi

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

TEMATICKY OKRUH: CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- respektovat pravidla spolec¢enského
souZziti

- uplatiiovat vhodné zpisoby chovani a
komunikace v riznych situacich,
rozliSovat projevy nepifiméieného chovani

rodina, skola — funkce a struktura rodiny, odpovédnost
rodic¢u za vychovu déti, prava a povinnosti Zaki, vztahy
ve Skole

nase vlast — vyznamné udalosti a osobnosti, které
proslavily nasi vlast, statni svatky

mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla
spole¢enského chovani, mezilidska

Ocekavané vystupy / Zak by mél U¢ivo Prufrezova
témata
- mit zakladni informace o otazkach - obec, region, kraj — zajimavosti a vyznamné osobnosti - MV:
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a obce, regionu, kraje, prirodni zajimava mista, kulturni etnicky
role rodinnych prislusniki pamatky, narodni zvyky a obyceje, regionalni povésti puvod-
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- znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi - komunikace, tcta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni

lidmi a byt ohleduplny ke starym, Zen a muZu, rovnocennost a rovnopravnost
nemocnym a postiZenym spoluobéantiim narodnostnich mensin

- védét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich

skupin ve spole¢nosti
7. ro€nik:

- ucit se o rodinném zivot€ a o postaveni a
rolich rodinnych ptislusnika

- poznavat a snazit se dodrzovat pravidla
spolecenského souziti

- na konkrétnich situacich si v§imat vhodnych
a nevhodnych zpilisobti chovéni a
komunikace

- ucit se chapat hodnoty pfatelstvi a vztahli
mezi lidmi a ohleduplnosti ke starym,
nemocnym a

- postizenym spoluobcaniim

- ucit se o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

- Seznamovat se s existenci minoritnich skupin
ve spolecnosti

8. rocnik:

- znat hodnoty piatelstvi a vztahli mezi lidmi a
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

- snazit se respektovat pravidla spole¢enského
souziti

- sam se snazit o vhodné zptsoby chovani a
komunikace a o vyvarovani se
nepiiméfeného chovani
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- byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

- védét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

- procvicovat znalosti o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

- seznamovat se S nazory a zjmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

9. ro¢nik:

- respektovat pravidla spolecenského souziti

- rozliSovat projevy nepfiméieného chovani

- procvicovat vhodné zpisoby chovani a
komunikace v rtiznych situacich a vyvarovat
se nepiiméienému chovani

- uvédomovat si hodnoty pratelstvi a vztahi
mezi lidmi

- upevnovat znalosti o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

- snazit se tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

10. ro¢nik:

- uplatiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v rtiznych situacich, rozliSovat
projevy

- nepiiméefeného chovani

- znat hodnoty pfételstvi a vztahli mezi lidmi

Mezipredmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Piir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

TEMATICKY OKRUH: POZNATKY O SPOLECNOSTI

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél Ucivo Prufrezova témata

Stranka 87 z 257



- znat symboly naSeho statu a
prezidenta republiky
- byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anu
- uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani
- byt seznamen s pravy ob¢ani CR
v ramci EU
7. rocnik:
- pozndvat symboly naSeho statu a
prezidenta republiky
- seznamovat se se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob¢ant
- seznamovat se s riziky a disledky
protipravniho jednani
8. rocnik:
- procvicovat symboly naseho statu a
prezidenta republiky
- procvicovat védomosti o
zakladnich pravech a povinnostech
obcant
- procvicovat znalosti o rizikdch a
dasledcich protipravniho jednani
9. ro¢nik:
- znat symboly naseho statu a
prezidenta republiky
- upevinovat védomosti o zékladnich
pravech a povinnostech ob¢ant
- upeviovat védomosti o rizikach a
disledcich protipravniho jednéani
10. ro¢nik:

prezident republiky, statni symboly,
statni obcéanstvi

lidska prava, prava ditéte (tyrané dité,
zneuzivané dité)

rodinné pravo

Sikana, diskriminace

¢lovék a pravo — prava a povinnosti
obc¢ana, policie a soudy, pravni
dokumenty ob¢ana

druhy a postihy protipravniho jednani;
trestna ¢innost mladeze

evropska integrace, postaveni CR v ramci
EU

VDO: ob¢an,
obCanska spolecnost
a stat
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- uvédomovat si zékladnimi prava a
povinnosti obant

- uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednéani

- védét zékladni informace o
evropské integraci, postaveni CR v
ramci EU

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

TEMATICKY OKRUH: PECE O OBCANA

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél

Prurezova témata

- dokazat vyrFizovat své osobni
zalezZitosti, v pripadé potieby pozadat
0 radu

- rozeznat nebezpeci ohroZeni sociilné
patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni péce o
potiebné obéany

- vyuzivat, v pripadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimoriadnych udalosti

7. ro€nik:

- nacvicovat vyfizovani svych osobnich
zélezitosti a pozadani o radu

- ucit se rozeznavat nebezpeci ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy

vzdélavani v CR — pravo na vzdélani, vyznam
vzdélani, priprava na profesni uplatnéni
pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,
odména za praci, nezaméstnanost, pracovni
urady,

finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

penize a jejich funkce, hospodareni s penézi
zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce,
zdravotni a socialni pojiSténi, socialni
zabezpeceni

¢lovék a volny cas, kultura, sport, volnocasové
aktivity, nevhodné uzivani volného ¢asu,
ohroZeni socialné patologickymi jevy, nebezpeci
drog

- MEV: interpretace
vztahu medialnich
sd€leni a reality
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vyuzivat, v ptipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

vyuzivat, v ptipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

vSeobecné byt sezndmen s existenci
riznych organizaci, které¢ pomahaji
pottebnym obc¢anim

rozsifovat si znalosti 0 mimotadnych
udalostech a osvojovat si dovednosti
potiebné k ochran¢ zdravi

8. ro¢nik:

procvic¢ovat vyfizovani svych osobnich
zalezitosti a pozadani o radu
procvicovat rozeznavani nebezpeci
ohrozeni socialné patologickymi jevy
seznamovat se s moznostmi socidlni
péce o potiebné obCany

seznamovat se se znalostmi o existenci
riznych organizaci, které¢ pomahaji
potiebnym obcanlim v naSem mé&sté
procvicovat si znalosti 0 mimotadnych
udélostech, procvicovat dovednosti
potiebné k ochrané zdravi

9. ro¢nik:

snazit se 0 samostatné vyfizovani svych
osobnich zaleZitosti, v ptipad¢ potieby
snazit se pozadat o radu

snazit se rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialn¢ patologickymi jevy
procvicovat znalosti védét o
moznostech socialni péce o potiebné
obcany
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- védet o sluzbach pomahajicich
organizacich

- upevilovat si znalosti o0 mimotadnych
udalostech a upeviiovat osvojeni
dovednosti potfebnych

-k ochrané zdravi

10. ro¢nik:

- dokdzat vyfizovat své osobni zélezitosti,
v pripad¢ potieby pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohroZeni socialn¢
patologickymi jevy

- znat moznosti socidlni péce o potiebné
obCany

- vyuZzivat, v ptipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimotadnych udalosti

Meziptedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Piir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

NAZEV PREDMETU: PRIRODA A JA

Charakteristika predmétu: tento pfedmeét zahrnuje zdkladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné znalosti a dovednosti. Vychovné
vzdélavaci naplni pfedmétu je seznamit se s piirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci
ziskavaji zékladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prosttedi a uvédomuji si lidskou zavislost na ptfirodnich zdrojich, ziskéavaji zékladni znalosti o ochran¢ ptirody. Vychazi se zde z
osobnich poznéni a zkuSenosti zaka.

Stranka 91 z 257



Vzdélavaci oblast: Obsah predmétu navazuje a rozsituje vzdélavaci obor z 1. stupné Svét a ja a vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a p¥iroda.

Casova dotace: vzdélavaci obsah tohoto oboru se realizuje pouze na 2. stupni a to ve vSech ro¢nicich v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné¢.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 10.
Tydenni dotace _ _ _ _ _ _ 3 3
Z toho DCD _ B _ _ _ _ B B

Misto vyuky predmétu: ve tiidach, prakticka cviceni probihaji v terénu, jsou dopliiovana exkurzemi a vylety.

Cilové zaméreni predmétu:

rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praxi

seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevil

vnimani vztahil a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou

podileni se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umelymi latkami a materialy

ziskéani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Ptiroda a ja tim, ze:

vytvaiime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni

zpusob osvojovani uciva volime podle individualnich moznosti zaka
co nejvice pouzivame ndzorny material, vyuzivame realné situace
planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich vyznam

vedeme Zdka k vyhledavani potfebnych informaci
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soustavné opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti
pii préci zéka pozitivné hodnotime

Kompetence k FeSeni problémi

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Pfiroda a ja tim, Ze:

neptfedkladame zékovi hotovou informaci, ale tkol, ktery ptizptisobujeme jeho moznostem a schopnostem
vytvarime situace, v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy

vedeme zéka k sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a ptesnosti

pii mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Ptiroda a ja tim, ze

podporujeme snahu komunikovat bez zabran

vedeme zéka k vhodnému zplisobu sebevyjadieni

poskytujeme zakovi dostatek ¢asu, vedeme ho ke spravné formulaci odpovéedi
pouzivame jasné a srozumitelné pokyny

zatazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pfiroda a ja tim, Ze:

vedeme zéka k poznani sama sebe

vedeme Zdka k pochopeni vyznamu stanoveni pravidel
respektujeme prava zéka, vyzadujeme diisledné plnéni povinnosti
poskytujeme Zakovi dostatek moZnosti k prezentaci jeho prace

Kompetence obéanské

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Ptiroda a ja tim, Ze:

dbame na uplatiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojii a navykl v bézném zivoté
vyzadujeme dodrZovani domluvenych pravidel

fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi

na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich
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Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Ptiroda a ja tim, Ze:

pted zapocetim aktivity pfipominame pravidla bezpecnosti
vybirame pro zaka zajimavé Cinnosti, které ho motivuji k ukonceni
pfi praci vedeme zéka k maximalni mozné samostatnosti

VYUCOVACI PREDMET: PRIRODA A JA
2. stupent: 7., 8., 9. a 10. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Skolni vystupy / Zak by mél:

Ucéivo

Priarezova témata

poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viidi jinému télesu
rozeznat zdroje tepla
rozpoznat jednotlivé skupenstvi
rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji
byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich disledky —
stiidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

7. ro¢nik

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- pohyby téles, pohyb a klid téles

- jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

- druhy energie, elektrarny — vodni, tepelné, jaderné,
ochrana lidi pred radioaktivnim zafenim

- premény skupenstvi, tini a tuhnuti, teplota varu kapaliny

- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje, Skodlivost
nadmérného hluku

- elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace
S elektrickymi pFistroji, prvni pomoc pfi zasaZeni
elektrickym proudem zdroje svétla, vyuziti zrcadel,
praktické vyuziti optickych pristroju

- pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce; mési¢ni faze

- EV: zékladni
podminky zivota

- lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi
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- poznat, zda je t€leso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu
- rozpoznat jednotliva skupenstvi
8. rocnik
- rozeznat zdroje tepla
- rozeznat zdroje zvuku
- védét o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostredi a zdravi
cloveéka
9. ro¢nik:
- byt informovén o zdrojich
elektrického proudu
- znat zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji
10. ro¢nik
- rozpoznat zdroje svétla
- byt sezndmen s pohyby planety
Zemé a jejich dusledky — stiidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

TEMATICKY OKRUH: ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Skolni vystupy / Zak by mél:

Ucdivo

Prurezova témata

- rozliSit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
nebezpecfné latky a pripravky, oznaceni
a uzivani béZnych chemikalii

- EV: zékladni podminky Zivota
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Stranka 95 z 257




- rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

- védét o kysliku jako sloZce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka,
zvirat, rostlin

- védét o zneciSt'ovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§Sim okoli — tovarny,
auta

- poznat podle etikety chemické
vyrobky pouZivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

- ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

7. roénik:

- rozliSit zadkladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

- rozlisit druhy vody — pitnd, uzitkova,
odpadni

- veédét o zneciStovani vody ve svém
nejbliz§im okoli

8. ro¢nik:

- veédét o znecistovani vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny, auta

- veédét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro zivot cloveka,
zvirat, rostlin

9. ro¢nik:

- ucit se poznavat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

- ziskévat zakladni védomosti o lécivech
a navykovych latkach

zasady bezpe¢né prace s chemickymi
pripravky v béZném Zivoté
mimoiadné udalosti, uniky
nebezpeénych latek, havarie chemickych
provozii, ekologické katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

voda — voda v pFirodé, pitna a uzitkova
voda, odpadni vody, ¢istota vody,
ochrana zdroji vody

vzduch — kyslik jako jedna ze sloZek
vzduchu, ¢istota ovzduSi, ochrana
ovzdusi

paliva — ropa, uhli, zemni plyn —
priklady vyuziti

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy —
jejich zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka
stavebni pojiva, cement, vapno, sadra,
uZziti v praxi, bezpecnost pii praci
plasty — pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpe¢nych
latek

horlaviny — zasady zachazeni, prvni
pomoc pii popaleni nebo poleptani
léciva a navykové latky - spravné
uzivani 1éku, nebezpeci pri zneuZivani,
nebezpeci drogové zavislosti

MV: interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
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10. ro¢nik:

poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s
nimi pracovat

mit zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

TEMATICKY OKRUH: ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Priarezova témata

ziskat zakladni védomosti o déni v prirodé
béhem rocnich obdobi

védét o zpiisobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

védét o vyznamu hospodarsky dilezitych
rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichii
znat vyznam lesa, spolecenstvi stromu,
rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

védét, které ¢innosti prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pFi poznavani prirody

stavba téla rostlin — vyznam jednotlivych
casti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

poznavani béznych druhti a vybranych
zastupct rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuZiti
hospodatsky vyznamnych rostlin, chranéné
rostliny, 1é¢ivé rostliny, jedovaté rostliny
(nebezpedi pii poZiti jedovatych plodi —
prvni pomoc)

houby s plodnicemi — jedl¢ a jedovaté
houby, zdsady sbéru, konzumace, prvni
pomoc pii otravé houbami

vyznamni zastupci Zivo€ichil podle jejich
zivotniho prostiedi — voda, vzduch, zemé
rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocicht,
hospodatsky vyznamné druhy, kriticky
ohroZené druhy zivocichl

- EV: ekosystémy zakladni
podminky zivota lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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védét, jak chranit prirodu na tdrovni
jedince

7. ro¢nik:

ziskavat zakladni védomosti o déni v piirodé
béhem ro¢nich obdobi

seznamovat se se zptisobem péce o rostliny, s
vyznamem hospodaisky dtlezitych rostlin a
jejich péstovanim a poznavat jejich vybrané
zastupce

ucit se poznavat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

seznamovat se se zptsobem péce o zvirata
béhem roku, poznavat jejich vybrané
zastupce

ucit se o vyznamu lesa, spolecenstvi stromtl,
rostlin a hub

seznamovat se s ¢innostmi, které ptirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho poSkozuji

ucit se zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
pfi poznavani piirody

seznamovat se se zpusoby ochrany piirody
na urovni jednotlivce

seznamit se s jednotlivymi ¢astmi lidského
téla

8. ro¢nik:

roz§ifovat zdkladni védomosti o déni v
ptirod¢ béhem roc¢nich obdobi
procvic¢ovat zptisoby péce o rostliny,
védomosti o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich péstovani a
poznavat jejich vybrané zastupce

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla

ochrana pfirody a zivotniho prostiedsi,
chranéna tizemi

praktické poznavani ptirody (vychazky,
prace na pozemku...)
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procvic¢ovat zpusoby péce o zvirata béhem
roku, poznavat dalsi vybrané zastupce
rozsifovat znalosti o vyznamu lesa,
spoleCenstvi stromil, rostlin a hub
upeviovat znalosti o ¢innostech, které
prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

procvicovat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani piirody
procvic¢ovat znalosti o zptsobech ochrany
ptirody na trovni jednotlivce

procvic¢ovat jednotlivé ¢asti lidského téla,
ucit se je pojmenovat a ucit se o zékladnich
zivotnich funkcich

9. ro¢nik:

procvicovat zékladni védomosti o déni v
pfirodé béhem roc¢nich obdobi

upevilovat znalosti o zpisobu péce o rostliny,
védomosti o vyznamu hospodaisky
dilezitych rostlin a jejich péstovani a
poznavat jejich vybrané zastupce poznavat
dalsi vybrané zastupce

upevilovat poznatky o naSich nejbéznéjSich
jedlych a jedovatych houbéch

upevilovat znalosti o zptisobu péce o zvitata
béhem roku, poznéavat dalsi vybrané zastupce
procvic¢ovat znalosti o vyznamu lesa,
spole€enstvi stromd, rostlin a hub

pokouset se aplikovat znalosti o ¢innostech,
které pfirodnimu prostiedi pomahaji a které
ho poSkozuji
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- upevnovat zékladni pravidla bezpecného
chovani pifi poznavani piirody

- upevnovat znalosti o zpisobech ochrany
pfirody na trovni jednotlivce

- upevnovat znalosti o jednotlivych ¢astech
lidského téla, procvicovat jejich pojmenovani
a znalosti o zékladnich zivotnich funkcich

10. ro¢nik:

- upevnovat zakladni védomosti o déni v
prirod¢é béhem roc¢nich obdobi

- veédeét o zptisobu péce o rostliny a zvitata
béhem roku

- védét o vyznamu hospodarsky dalezitych
rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichli

- znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védet o zakladnich zivotnich
funkcich

- dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi pozndvani ptirody

- veédét, jak chranit ptfirodu na Grovni
jednotlivce

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

TEMATICKY OKRUH: ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ocekavané vystupy/Zak by mél

Ucdivo

Prurezova témata
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orientovat se na mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
orientovat se na mapé mésta podle
vybranych bodi

védét o druzich a zptsobech dopravy v
regionu, na izemi CR, do zahrani¢i
védét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé
adekvatné jednat pri nebezpeci Zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

7. ro¢nik:

seznamovat se s orientaci na map¢ podle
barev (vodstvo, horstvo, niziny)
seznamit se se svétadily, oceany a mofi
seznamit se se staty EU

seznamovat se se zasadami bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

ucit se o nebezpeci zivelnych pohrom a o
chovani v ptipadé€ ohroZeni zivota

8. ro¢nik:

procvic¢ovat orientaci na map¢ podle barev
najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a ukazat statni hranice, najit
sousedni staty CR

mapa, orientace na mapé podle bareyv,
hranice kraje, republiky, sousedni
staty

Ceska republika, zemépisna poloha,
Clenitost

svétadily, more, oceany, staty EU
kraje, mésta, doprava

prirodni zajimavosti regionu, zasady
ochrany prirody a Zivotniho prostiredi
mistni region, zemépisna poloha,
ohraniceni vzhledem k okolnim
regioniim

ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a
Zivota, Zivelni pohromy, chovani a
jednani p¥i nebezpecdi Zivelnich
pohrom

VMEGS:objevujeme Evropu
a svet jsme Evropané
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seznamit se s regiony CR a dopravou na
uzemi nasi republiky a do zahranici
procvic¢ovat zasady bezpe¢ného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

procvicovat si védomosti o nebezpeci
zivelnych pohrom a znalosti o chovani v
ptipad¢ ohrozeni zivota

9. ro¢nik:

orientovat se na map¢ podle barev

vyhledat na mapé¢ kraj (region) podle
bydlisté nebo mista skoly

bliZze poznévat sviij region a mésto -
prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavostmi,
druhy dopravy v regionu, ve méste

na map¢ mésta nacvi¢ovat orientaci podle
vybranych bodi

snazit se v praxi o dodrzovani zasad
bezpecného pohybu a pobytu ve volné
piirodé

upevilovat si védomosti o nebezpeci
zivelnych pohrom a ucit se adekvatné jednat
v ptipad¢ ohroZeni zivota

10. ro¢nik:

orientovat se na map¢ mésta podle
vybranych boda

upevnit znalosti o svém regionu a meste -
pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavostmi,
druhy dopravy v regionu, ve méste
uplatnovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

adekvatn¢ jednat pti nebezpeci Zivelné
pohromy a ohrozeni zivota
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MezipiFedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Piir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vv

NAZEV PREDMETU: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Hudebni vychova rozviji hudebnost zaki, jejich kladny vztah k hudbé a druhotné také jejich pohybovou kulturu.
Podporuje schopnost zaka hudbu emocionalné prozit. Rozviji intonaéni, rytmické a pohybové dovednosti zaki i jejich pozornost a pamét’.
Formuje potfebu hudby v zivoté.

Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tato vzdélavaci oblast kultivuje osobnost zaki, dava jim
prostor k seberealizaci, zprostiedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Plni 1 funkce psychoterapeutické — pomaha k
odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonani tinavy. Harmonizujici prostfedi a vlastni tvorba snizuje vnitini napéti, nesoustifedénost i
agresivitu. Napomaha rozvijeni komunikace, smyslového vnimani a vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci.

Casova dotace: Predmét Hudebni vychova je vyugovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim stupni je celkova ¢asova dotace 2 hodiny
tydné, pii¢emz v 1.- 4. ro¢niku je jedna hodina disponibilni. Na druhém stupni je pfedmét vyucovan v tydenni dotaci 1 hodina tydné s jednou
hodinou disponibilni ve vSech ro¢nicich druhého stupné.

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni dotace 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Z tOho DCD 1 1 1 1 - - 1 1 1 1

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, multisenzorickd mistnost, kulturni akce (koncerty, divadelni piedstaveni)

Cilové zaméreni predmétu:
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vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k umeéni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskani sebedtvéry

poznani, ze hudba obohacuje Zivot ¢loveka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit
sezndmeni se s hudbou a tanci jinych narodi a etnik

Vychovné vzdélavaci strategie, klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:
vytvafime takové situace, ve kterych ma Zzék radost z hudby, ze zpévu
opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost
motivujeme zaky k zdjmu o hudbu, nabizime rtizné zanry k poslechu

Kompetence k ieSeni problémii

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, Ze:

vytvafime pozitivni klima

vedeme Zaky k pfemysleni o problému a aZ nasledné k jeho feSeni

pii mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, Ze:

podporujeme snahu o spontanni vyjadieni

vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni
podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho ndzoru

vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby

podporujeme mimoskolni aktivity
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova tim, Ze:

podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, porddame kulturni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti
vytvatime situace, pti kterych si zaci ovetuji ziskané socialni dovednosti (navstéva divadla, koncertu...)
ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani

vedeme zéky k poznani sebe sama, k prozitku z hudby, tance

ke kazdému pftistupujeme individudlné€ a rozvijime jeho jedinecnosti

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim predméetu Hudebni vychova tim, Ze:

nabizime a navstévujeme kulturni akce

pozitivné hodnotime kladné projevy chovéni

respektujeme zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti

fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi (hlasové hygiena, dechova cviceni)
rozvijime chapéani nutnosti pravidel ve spole¢nost

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:

k ¢innosti motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny

do vyuky zafazujeme spolecné projekty, vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti
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VYUCOVACI PREDMET: HUDENI VYCHOVA

1. stupeni: 1. obdobi — 1., 2. a 3. ro¢nik

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Prifezova témata

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené
jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

uzivat pri hudebnich aktivitach rizné hudebni
nastroje primérené svym schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky

soustiedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby

naudit se spravné hospodarit s dechem a snazit
se srozumitelné vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

1. roénik:

seznamovat se s cviky spravného dychéni a
srozumitelné vyslovnosti, s cviky zrakového a
sluchového vnimani a cviky motorické
koordinace

nacvicovat jednoducha fikadla, pokouset se 0
jejich rytmizaci

vnimat poslech jednoduché znamé pisné ¢i
skladby

seznamovat se s jednoduchymi lidovymi a
umélymi pisnémi a skladbami

vokalni a instrumentalni ¢innosti
pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

zpév lidovych a umélych pisni
priméreného rozsahu

rytmus, hra na télo

hra na nastroje Orffova
instrumentare

poslechové ¢innosti

vySka, sila, délka ténu
rozpoznavani tempa a rytmu
zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastroja
melodie a skladby urcené détem
hudebné pohybové ¢innosti
pochod podle hudebniho
doprovodu

pohybové hry s fikadly
popévky

pohybovy projev podle hudby —
improvizace

hudebné relaxa¢ni techniky

- OSV - OR: rozvoj schopnosti
poznava seberegulace a
sebeorganizace

- OSV - SR: spoluprace a
soutézivost
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seznamovat se s riznymi jednoduchymi
hudebnimi nastroji

vnimat rizné nehudebni i hudebni zvuky
pokouset se provadét jednoduché pohybové hry s
détskymi fikadly a popévky

2. ro¢nik:

procvicovat cviky spravného dychani a
srozumitelné vyslovnosti

cvicit soustiedéni na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby

procvicovat jednoducha fikadla a jejich rytmizaci
nacvicovat jednoduché pisn¢ a melodie
pokouset se hrat na riizné jednoduché hudebni
nastroje (pfiméfene svym schopnostem a
dovednostem)

pokouset se napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

procvicovat pohybové hra s popévky ¢i fikadly
rocnik:

spravné hospodafit s dechem a snaZit se (podle
svych moznosti) srozumiteln¢ vyslovovat
soustiedit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

pokouset se o rytmizaci fikadel

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné piimétene
jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

pti hudebnich aktivitach hrat na rizné hudebni
nastroje (pfimefené svym schopnostem a
dovednostem)

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
nehudebni i hudebni zvuky
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reagovat pohybem na hudbu

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

1. stupen: 2. obdobi — 4., 5. a 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Priarezova témata

zpivat pisné pfiméiené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem
rozliSit hudebni i nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozeznat tony: kratké-dlouhé,
vySSi-nizsi

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a
snaZit se o co nejlepsi vyslovovani p¥i zpévu i
pri rytmizaci Fikadel

soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a
uzivat je pfi hudebnich aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanec¢ni hry

4. roénik:

procvicovat spravné dychéni, hospodateni s
dechem a srozumitelnou vyslovnost
osvojovat si pisné

rozlisit hudebni 1 nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas

vokalni a instrumentalni ¢innosti
pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

zpév lidovych a umélych pisni
priméreného rozsahu

rytmus, hra na télo

hra na nastroje Orffova
instrumentare

poslechové ¢innosti

vySka, sila, délka téonu
rozpoznavani tempa a rytmu
zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastroju
melodie a skladby uréené détem
hudebné pohybové ¢innosti

pochod podle hudebniho doprovodu

pohybové hry s Fikadly a détskymi
popévky

- OSV - SR:komunikace
spoluprace a soutézivost
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- seznamovat se s jednoduchymi skladbami - pohybovy projev podle hudby —
poslechem improvizace hudebné relaxa¢ni

- pfifazovat rytmicky hudebni néstroj k pojmu techniky

- pokouset se o vlastni pohyb k dané hudbg, -
nacviCit pfisunny Krok stranou

5. ro¢nik:

- dbat na spravné dychani, spravné hospodateni s
dechem a srozumitelnou vyslovnost

- procvicovat pisné

- rozeznat tony: kratké-dlouhé, vyssi-nizsi

- poslouchat jednoduché skladby

-k rytmickému hudebnimu néstroji pfifadit pojem

- propojit vlastni pohyb s hudbou, nacvicit otocku
ve dvojicich

6. ro¢nik:

- spravné, hospodarn¢ a pravidelng dychat a snazit
se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu 1 pii

- rytmizaci fikadel

- zpivat pisné pfimétené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

- soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

- poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a
uzivat je pti hudebnich aktivitdch

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

2. stupeii: 7., 8., 9. al0. ro¢nik

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél U¢ivo Prufrezova témata
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- vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pri zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni nastroje

- soustredit se na poslech skladeb riiznych
hudebnich Zanri

- zvladnout zédkladni kroky jednoduchého tance

7. rocnik:

- podle individualnich schopnosti a dovednosti
procvicovat spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

- nacvicovat interpretaci pied kolektivem ve t¥ide

8. rocnik:

- podle individualnich schopnosti a dovednosti stale
procvicovat spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

- procvicovat interpretaci lidové nebo umélé pisné
pred spoluzaky z jinych tiid

9. ro¢nik:

- podle individualnich schopnosti a dovednosti
upevilovat spravné dychdni a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

- procvicovat interpretaci lidové a umélé pisné pred
cizim kolektivem

10. ro¢nik:

- podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

vokalni ¢innosti a instrumentalni
¢innosti

upeviiovani spravnych péveckych
navyki, ziretelna vyslovnost, spravné
dychani

lidové i umélé pisné

rytmicka cvifeni a rytmizace Fikadel
seznameni s hudebnimi pojmy, nota,
notova osnova, hudebni kli¢

hra na télo, nastroje Orffova
instrumentare

poslechové ¢innosti

rozpoznani zvuku vybranych
hudebnich nastroju

poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich Zanri, vybranych ukazek
nasich i zahrani¢nich interpreti
seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

hudebné pohybové ¢innosti
improvizovany pohyb podle hudby
hudebné pohybové hry

zakladni tane¢ni kroky jednoduchych
tanci

relaxacni techniky, muzikoterapie

OSV -MR:
hodnoty, postoje,
prakticka etika
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- interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné€ pii riznych
akcich skoly

Mezipredmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Piir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

NAZEV PREDMETU: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Obsah uciva vytvarné vychovy neni na 1. stupni izolovan pouze do hodin vytvarné vychovy, ale s pfihlédnutim k
vékovym zvlastnostem zaki na 1. stupni jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy. Vzdelavani v predmétu vytvarna vychova uci zéky osvojovat si
a uzivat rizné vytvarné techniky, vnimat okolni svét a poznavat sebe samého. Vytvafi pfilezitosti pro vzdjemnou spolupraci, rozvoj tvofivosti a
vyuzivani vlastni fantazie. Podporuje kritické mysleni a logické uvazovani. Vede k rozvijeni smyslového vnimani, estetického citéni a schopnosti
vyjadiovat pfedstavy, pocity, emoce i zkuSenosti. Vytvarnd vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Casova dotace: Vyucovaci piedmét Vytvarna vychova je na 1. a 2. stupni realizovan v rimci povinné minimalni ¢asové dotace: 1. — 6. roénik 2
hodiny tydné, 7.- 10. ro¢nik 1 hodina tydné a jednou hodinou disponibilni.

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni dotace 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Z toho DCD ] - - - ; - 1 1 1 1

Misto vyuky pifedmétu: kmenova tfida, u€ebna vytvarné vychovy, malovani v plenéru, navstéva kulturnich akci (vystavy)

Cilové zaméreni predmétu:
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sezndmeni se zdkladnimi zdkonitostmi pii pouzivani riznych vytvarnych technik a materiala
rozvijeni tvofivého mysleni, fantazie

poznavani lidovych zvykt a tradic

rozvijeni pozitivniho vztahu k umeéni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskani sebedtvéry

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime v pfedmétu Vytvarnd vychova tim, ze:

uplatitujeme individudlni pfistup, zohlediujici miru znevyhodnéni

vytvatime piijemné prostredi, tvofivou atmosféru

motivujeme zdka kladnym hodnocenim a vedeme uvédomovani si vlastnich schopnosti

Kompetence k FeSeni problémi

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:

vedeme Zaky ke spolupraci a stale samostatnéj$imu piistupu

ve vhodnych piipadech vedeme Zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na planovani, ptipravé, realizaci 1 hodnoceni

Kompetence komunikativni

Rozvijime v pfedmétu Vytvarnd vychova tim, Ze:

vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostatec¢ny prostor pro vyjadieni

vedeme Zaky k prezentaci své tvorby ve Skole i na vefejnosti

ucime zaky formulovat a vyjadifovat své myslenky, zhodnotit svou préci a vzajemné si naslouchat
zatazujeme kolektivni vytvarné prace podporujici komunikaci a spolupraci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, zZe:
podporujeme osobity vytvarny projev, jako jednu z moznosti poznavani sebe sama
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volime vhodné techniky a pfiméfené naro¢né prace, které umoznuji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvofivé prace
potadame vlastni vystavy, navstévujeme vystavy

Kompetence ob¢anské

Rozvijime v pfedmétu Vytvarnd vychova tim, ze:

pfipominame a zafazujeme lidové zvyky a obyceje

podnécujeme zéky k vyjadiovani vlastnich nazort a vedeme k respektovani nazort odlisnych
podporujeme ndvstévy kulturnich akci a zatizeni

Kompetence pracovni

Rozvijime v pfedmétu Vytvarnd vychova tim, ze:

vedeme zaky k dodrZzovani pravidel bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci

pracujeme s riznymi vytvarnymi technikami a materialy, vedeme k organizaci vlastniho pracovniho mista
vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime schopnost koncentrace na praci

vybirdme pro zédka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany kol

vhodnou formou hodnotime vysledky zdkovy prace

vedeme zaky k co nejvyssi mozné samostatnosti

vedeme Zaky k respektovani pravidel pfi skupinovych aktivitach

VYUCOVACI PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA
1. stupeii: 1. obdobi — 1., 2. a 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy/Zak by mél U¢ivo Prufrezova témata

- zvladnout nejzakladnéjsi - rozvijeni grafomotoriky - OSV - OR: rozvoj
dovednosti pro vlastni tvorbu - prostiredky a postupy pro schopnosti poznavani

- rozpoznavat, pojmenovat a vyjadFovani emoci, pociti, seberegulace a
porovnat s pomoci uitele barvy, nalad a fantazijnich predstav sebeorganizace
tvary, objekty na prikladech (pohyb téla - OSV - SR: poznavaci

-z béZného Zivota a ve vysledcich - v prostoru, manipulace s schopnosti spoluprace a
vlastni tvorby i tvorby ostatnich objekty, malba, kresba, soutézivost

tradi¢ni i netradi¢ni
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- uplatiiovat vlastni zkuSenosti
prozitky a fantazii p¥i tvircich
¢innostech

1. ro€nik:

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s pomoci ucitele barvy, tvary
2. ro¢nik:

- zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

- uplatiiovat fantazii pfi tviirCich
¢innostech

3. ro¢nik:

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s pomoci ucitele objekty na
ptikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby 1 tvorby
ostatnich

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pii tvtrcich
¢innostech

prostiredky a jejich
kombinace)

- ilustrace hracky

- kresba kiidami, voskovymi
pastelkami, pastelkami,

- malba vodovymi barvami,
temperami

- vybarvovani obrazki

- barevné skvrny, zapousténi
do vody, klovatiny, soli,...

- prezentace vysledki vlastni
tvirdi ¢innosti ve tridé i ve
$kole za pomoci ucitele

- barevné pruhy, odstiny barvy

- kolaze

- vnimani a hodnoceni
vysledki tviiréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich i
vysledki béZné a umélecké
produkce

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

1. stupen:: 2. obdobi — 4., 5. a 6. rocnik

Ocekavané vystupy/Zak by mél U¢ivo

Priarezova témata

- uplatiiovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tiidit
a pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty, a uplatnit je

rozvijeni grafomotoriky

prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitii, nalad a fantazijnich predstav
(pohyb téla v prostoru, lidska postava,
manipulace s objekty, malba, kresba,

- OSV - OR: psychohygiena
- OSV - SR: mezilidské vztahy
= komunikace
= spolupréce a
soutézivost
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podle svych schopnosti pii
vlastni tvorbé

pri tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemii, vlastnich
prozitku, zkuSenosti a
fantazie

vyjadrit pocit z vnimani
vlastni tvirci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

4. ro¢nik:

uplatnovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tiidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary a
objekty

5. ro¢énik:

pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich
prozitk,

zkuSenosti a fantazie
uplatnovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

6. ro¢nik:

rozliSovat, porovnavat, tiidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle
svych

schopnosti ve vlastni tvorbé

tradi¢ni a netradicni prostiedky a jejich
kombinace)

malba (vodové barvy, tempery)
kombinované techniky (dokreslovani
pastelkami, vlepovani obrazki)

rozliSovani barevnych odstini, ladéni barev
kresba (kridy, voskovky, pastelky, fixy)
kresleni pfedméti vychazejicich z kruhu
(mi¢, snéhulak, kvétiny) ze ¢tverce
(kapesnik, utérka, ubrus) obdélniku (okno,
rucnik)

kresleni zvirat

ilustrace pohadek

vybarvovani obrazku (barva, plocha)
tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a vytvarné
techniky, jejich kombinace

vnimani a hodnoceni vysledku tvir¢i
¢innosti vlastni i ostatnich

vnimani a hodnoceni béZné umélecké
produkce (malba, kresba, objekty, comics,
vystavy)

prezentace vysledkii vlastnich tvircich
¢innosti ve ti'idé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky
prezentaci Skoly v ramci vystav, soutézi a
prehlidek)

vyuziti PC

VMEGS: Evropa a svét nas zajima
MV: lidské vztahy etnicky ptivod
EV: ekosystémy lidské aktivity a
problémy zivotniho prostiedi o
vztah ¢lovéka k prostiedi
MEV:vnimani mediélnich sdéleni
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vyjadrtit pocit z vnimani vlastni
tvarcéi ¢innosti / mimoslovné,
graficky /

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

2. stupen: 7., 8., 9. a 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Priufezova témata

uplatiiovat zakladni
dovednosti pri realizaci a
prezentaci vlastni tvorby
uplatiiovat linie barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tviiréiho
zaméru, vyuZivat jejich
vlastnosti a vztahy

pri vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti a
predstav

hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy s
dopomoci uditele

7. ro¢nik:

prostiedky a postupy pro vyjadreni vjemi, emoci,
pocitii, nalad, prozitkii, predstav a zkuSenosti
(umisténi téla a objektu v prostoru, kresba, malba,
grafika, vyuzivani tradi¢nich a netradi¢nich
prostiredkii a jejich kombinace v ploSe i prostoru)
Ztisi (skupiny ovoce, kytice, zvifata, postavy, ...)
rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledku ¢innosti
vlastnich i ostatnich béZné a umélecké produkce
(malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film,
vystavy,...)

vybér a tridéni vysledki vlastnich tviréich ¢innosti
pro prezentaci vlastni tfidy, Skoly (vystavy,prehlidky,
soutéze)

vnimani a porovnavani vlastnich vysledkii s vysledky
ostatnich

kresleni v prirodé

vyuziti PC

- OSV — MR: feseni
problému arozhodovaci
dovednosti hodnoty,
postoje, prakticka etika

- VMEGS: objevujeme
Evropu a svét jsme
Evropané

- MV: etnicky ptiivod

- EV: zékladni podminky
Zivota

- MEV: interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
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uplatiiovat zakladni dovednosti
pii realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose podle vlastniho
tvurciho zaméru

8. ro¢nik:

uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zaméru
uplatiiovat zakladni dovednosti
pii realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

9. ro¢nik:

uplatniovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zaméru,
vyuZivat jejich vlastnosti a
vztahy

pfi vlastni tvorbé vychézet ze
svych vlastnich zkuSenosti a
predstav

10. ro¢nik:

uplatiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe 1 prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele
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Mezipredmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Piir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

NAZEV PREDMETU: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika predmétu: Predmét Vychova ke zdravi tematicky navazuje na poznatky z predmétu Svét a ja, vyu€ovaném na prvnim stupni.
Vychova ke zdravi u¢i zaky zakladnim poznatktim a dovednostem souvisejicim se zdravim v kazdodennim zivoté, rozviji psychické i
psychomotorické dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu. Predmét zaky vede k pochopeni hodnoty a smyslu zdravi, zdravotni prevence a
problémt spojenych s poskozenim zdravi.

Vzdélavaci oblast: Vyudovaci predmét Vychova ke zdravi vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Obsahem piedmétu je piedeviim
prevence socialn¢ patologickych jevil, podpora dobrého souziti mezi vrstevniky a ¢leny rodiny, znalost zasad zdravé vyzivy a znalost pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Casova dotace: Predmét Vychova ke zdravi vyuovan v 9. a 10. roéniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydng.

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni dotace
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Z toho DCD

Misto vyuky predmétu: ucebna, spolecenskéa mistnost, té¢locvi¢na, mésto, exkurze a vylety

Cilové zaméreni:

Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi sméfuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

ziskavani orientace v zédkladnich ndzorech na zdravi a postupném uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujici télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych a k osvojovani poznatkd, jak jim predchéazet
odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

vnimani prozitkll z pohybové ¢innosti

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

vybirdme vhodné metody pro zvladnuti zadanych témat

osvojovani nového uciva provadime individualné

ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi€ovanim, hranim socialnich situaci a prozitkovych her
provadime ¢innosti, které Zaky motivuji k aktivnimu pouZivani ziskanych dovednosti a védomosti

maximalné vyuZivime nazornych materialt a pomticek

zaky pti praci pozitivné hodnotime

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

nabizime takové situace, pfi kterych si Zaci mohou vyzkousSet feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feseni
pii neuspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a piijmout ji

vytvaiime takové situace, které vedou k posileni schopnosti Zdka vyuZivat vlastnich zkuSenosti
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zabranujeme fixaci Spatnych navykt v chovani
nabizime situace a cviceni, ktera vychazeji z readlného zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:

rozvijime v8echny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.
vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni

jasn¢é vymezujeme piijatelnou formu komunikace

pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky

seznamujeme zaky s moznostmi ziskavani informaci z riiznych zdroju (Casopisy, noviny, encyklopedie, internet)

vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

vytvafime takové situace, ve kterych zadci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti a navyky chovani v praktickém zivoté

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

zatfazujeme formy skupinové prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky

vedeme Zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce

respektujeme prava zakl a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti

poskytujeme kazdému zakovi dostate¢ny prostor

posilujeme sebedtvéru zéka a jeho samostatny rozvoj

vytvafime rizné rizikové modelové situace (napf. nabidka cigaret, alkoholu, drog), pii kterych se zak u¢i vhodné na né reagovat

vytvatime situace, kde se u¢i dirazné¢ reagovat na mozné psychické a fyzické zneuzivani
seznamujeme Zaky s jejich pravy (Listina lidskych prav a svobod apod.)

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu tim, ze:

respektujeme jedine¢nost kazdého Zéka, jeho volby a rozhodnuti

dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postojii a navykti v bézném zivoté

dbame na dodrzovani zésad bezpecného chovani v riznych prostiedich, na dodrzovéani zdsad zdravého stravovani
dbame na dodrZovani zasad péce o Zivotni prostiedi

fixujeme spravné zasady chovani v krizovych a mimotadnych situacich
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Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:
fixujeme zésady dodrzovani zékladni hygieny

k praci vhodné motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem
citlivé hodnotime vysledky zakovy prace v hodinach

VYUCOVACI PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

2. stupent: 9. a 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucivo

Priarezova témata

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

- chapat zékladni Zivotni potieby a
jejich napliovani ve shodé se zdravim

- respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevniki, umét popsat své zdravotni
potiZe

- znat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moZnosti dodrZovat a
uplatiovat zasady spravné vyzivy

- uplatiiovat zptisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s cizimi

- vztahy a souZiti v rodiné, ve Skole,
vrstevnické skupiné

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manZelstvi a
rodic¢ovstvi

- détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény

- sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani, antikoncepce,
téhotenstvi

- vyZiva a zdravi, zasady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, specifické
druhy vyZivy

- MEV:vnimani medialnich
sdéleni interpretace vztahu
medialnich sd¢leni a reality
fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pripadé
poti‘eby vyhledat pomoc

uplatniovat osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

pouzivat dilezita telefonni Cisla a v
pripadé poti‘eby pomoci

ridit se pokyny odpovédnych osob pri
mimoradnych udalostech

9. ro¢nik:

veédét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

chépat zakladni zivotni potfeby a jejich
napliiovani ve shod¢ se zdravim
respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikl

umét popsat své zdravotni potize

znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti dodrzovat a uplatnovat
zasady spravné vyzivy

uplatnovat zptsoby bezpecného chovani
v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci

s cizimi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pripad¢ potieby
vyhledat pomoc

télesna hygieny, zasady osobni a intimni
hygieny, otuZovani, vyznam pohybu pro
zdravi

rezim dne

ochrana pred pienosnymi i nepfenosnymi
chorobami, urazy, bezpecné chovani
(nemoci pienosné pohlavnim stykem,
hepatitidy, HIV/AIDS), preventivni a
lékai'ska péce, chovani v situacich urazu a
Zivot ohroZzujicich stavi

relaxacni techniky

civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika,
prevence

zdravotni a socialni rizika zneuZivani
navykovych latek

skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita,
Sikana a jiné, projevy nasili, formy
sexualniho zneuzivani déti, komunikace
se sluzbami odborné pomoci — praktické
dovednosti

bezpeéné chovani, komunikace s
vrstevniky a neznamymi lidmi
dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve
$kole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
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10. ro¢nik:

- uplatiiovat osvojené socialni dovednosti
pfi kontaktu se socialné patologickymi
jevy, zaujimat odmitavé postoje ke viem
formam brutality a nasili

- v&dét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

- pouzivat dilezita telefonni Cislaa v
ptipadé potfeby pomoci

- ftidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimotadnych udalostech

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Piir., Hv, Vv, Pv, Tv,

NAZEV PREDMETU: TELESNA VYCHOVA/ ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu; T¢lesnd vychova rozviji pohybové dovednosti zakli a podporuje rozvoj psychomotorickych schopnosti. UmozZiiuje
rozvijet vlastni pohybové aktivity ve shod¢€ s v€kem, postizenim a pohybovymi moznostmi. Vede zédky od spontdnniho pohybu k fizené
pohybové aktivité a soutézim. Pfispiva k radosti z pohybu, plisobi pozitivn€ na koncentraci pozornosti a rozvoj volnich vlastnosti.

Vyucovaci predmét télesna vychova na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na pohybové dovednosti a ndvyky ziskané v tomto
pfedmétu na 1. stupni. Zdokonaluje jiz naucené, déle rozviji a uci ¢innosti s ohledem na stav zdravotniho oslabeni ¢i postizeni. Zamétuje se na
zvySovani fyzické zdatnosti, vSestranny pohybovy rozvoj, pfipravuje na kolektivni hry a soutéze.

Zakam s trvale nebo pfechodn& zménénym zdravotnim stavem (IIL. zdravotni skupina) §kola sou¢asné nabizi alternativni pfedmét Zdravotni
télesna vychova. Do predmétu Zdravotni télesna vychova jsou zaci zatazovani na zakladé doporuceni 1ékare.

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Casova dotace: Vyucovaci predmét Télesna vychova (Zdravotni t€lesnd vychova pro zaky s trvale nebo pfechodn€ zménénym zdravotnim
stavem) je na 1. a 2. stupni realizovan v rdmci povinné minimalni ¢asové dotace: 1. — 10. ro¢nik 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.
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Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni dotace 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Z toho DCD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Misto vyuky predmétu: t€locvicna, hiiste, ptirodni terén, fyzioterapeuticka télocvicka s whirpoolem

Cilové zaméreni predmétu:
Vzdélavani v predmétu Télesnd vychova sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

1. stupent

Nacvicovani porozuméni zédkladnim pokyniim

Rozvijeni pohybové paméti a prostorové orientace

Osvojeni si zakladni pohybové lokomoce

Dodrzovani pravidel hygieny pi1 pohybovych aktivitdich

Upeviiovani znalosti bezpe€nostnich pravidel pfi sportovnich ¢innostech
Posilovani spravného drzeni téla

Zvladnuti zakladnich pravidel skupinovych her

2. stupen

Zvladani zékladnich cvika podle napodoby nebo slovniho pokynu

Poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
Dodrzovani nauc¢enych hygienickych navyki

Praktické vyuzivani znalosti o bezpe¢ném chovani pti pohybovych hrach

Podle individualnich moznosti aktivni zapojeni do skupinovych her, soutézi

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu télesna vychova tim, ze:
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vytvatime situace, ve kterych ma zak radost z osvojené pohybové aktivity

opakujeme a upevitujeme ziskané pohybové znalosti a dovednosti

pii dosahovani cili volime postupné kroky tak, aby kazdy mél Sanci dosdhnout svoji metu

ucime zaky chapat obecné pouzivané terminy a symboly

motivujeme zéaky k zajmu o sport, nabizime hry a sporty, které je zajimaji a ve kterych mohou zazit uspéch

Kompetence k FeSeni problémi

Rozvijime ve vyucovacim predmétu télesnd vychova tim, Ze:

zapojujeme zaky do soutézi a her

vedeme zaky k premysleni o problému a orientaci v ném (vitézstvi, prohra, potadi v soutézi )
navozujeme situace, kdy zaci voli vlastni strategii a taktiku

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu télesnd vychova tim,ze:

vedeme zaky k porozuméni a ptiméfené reakci na zakladni povely a pokyny

uc¢ime Zaky obhdjit vlastni ndzor, zvolit vhodnou strategii a taktiku pfi hie

navozujeme a usmériiujeme komunikaci mezi vrstevniky, dbdme na dodrzovani pravidel pti hrach a soutézich
podporujeme mimoskolni aktivity, které umoZziuji navazovat nové kontakty

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim pfredmétu télesna vychova tim, ze:

pfipravujeme spolecné akce, které jsou piizplisobeny vSem zakim

ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu a chépat vyznam jednotlivce pro celkovy vysledek
vedeme Zaky k dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel

opakujeme pravidla bezpecnosti pii konkrétnich ¢innostech

vedeme Zaky k poznavani svych moZznosti a schopnosti

ocefiujeme pozitivni emoce a projevy chovani

Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu télesnd vychova tim, Ze:
vedeme zaky k podileni se na ochrané Zivotniho prostiedi
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fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi

vedeme zéky ke sportovnim aktivitam, u¢ime je vytrvalosti a snaze zlepSovat své vykony a dovednosti

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu télesna vychova tim, ze:
pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navykt

usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

motivujeme zaky vybérem sportovnich aktivit, které jim umoziuji dosdhnout uspéchu
vhodnou formou hodnotime vysledky prace v hodinach TV
vytvafime bezpecné pracovni prostiedi pfi télesnych aktivitach

VYUCOVACI PREDMET: TELESNA VYCHOVA

1. stupeii: 1. obdobi - 1., 2. a 3. ro¢nik

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

Prurezova témata

- mit kladny postoj k pohybovym a
aktivitam

- zvladat podle pokynii pFipravu na
pohybovou ¢innost

- reagovat na zakladni pokyny a povely k
osvojené ¢innosti

- mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladi

- dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti
pri pohybovych ¢innostech a mit

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
hry

- priprava organismu, priprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cvi¢eni

- zdravotné zamérené ¢innosti:spravné drZeni
téla, pripravna, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni

- hygiena pri TV, osobni hygiena, hygiena
cvi¢ebniho prosti‘edi, vhodné obleceni a obuv

- OSV-O0R:
seberegulace a
sebeorganizace

- OSV-SR:
spolupréce,
soutézivost

- MV: kulturni rozdily
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osvojeny zakladni hygienické navyky
pri pohybovych aktivitach

1. ro€nik:
- zvladat podle pokynii ptipravu na
pohybovou ¢innost
2. ro¢nik:
- reagovat na zakladni pokyny a povely k
osvojené ¢innosti
3. ro¢nik:
- mit kladny postoj k pohybovym a
aktivitdm
- mit osvojeny zékladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich ptedpokladi
- dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitdich

bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi

pohybové hry, pohybové hry s riznym
zamérenim a vyuZitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivaéni, tvorivé a
napodobivé hry

rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

zaklady sportovnich her, pripravné hry,
zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, hry
s upravenymi pravidly

pobyt v zimni p¥irodé, hry na snéhu a na ledé,
zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich a
bobech, bezpecnost pri pohybovych aktivitach
na snéhu

organizace pri TV, zakladni organiza¢ni
¢innosti

komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Py

1. stupen: 2. obdobi —4., 5. a 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy / Zak by mél U¢ivo

Stranka 127 z 257

Priarezova témata




zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drZeni téla

podle pokynu uplatiiovat v
pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moZznosti a
schopnosti

rozumét zakladnim terminim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové
cinnosti

zvladat podle pokynu zakladni
pripravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukondeni
¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pri hrach a
soutézich

uplatnovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti

4. roénik:

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych

priprava organismu, priprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
hygiena pri TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostredi

zaklady gymnastiky, prupravna cviceni, cvi¢eni
s nac¢inim a na vybraném naradi

zaklady atletiky, prupravné atletické ¢innosti,
varianty chiize, béhy na kratké
vzdalenosti,motivovany vytrvalostni béh (podle
schopnosti Zaki), skok do dalky, hod mickem
pobyt ve vodnim prosti‘edi, hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé,
aquagymnastika, plavani

turistika a pobyt v prirodé, ochrana prirody,
chiize v terénu

dalSi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty
podle podminek $koly, podle zijmu a moZnosti
zaku

organizace p¥i TV, zakladni organizaé¢ni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

OSV - OR: psychohygiena
OSV -SR:
spolupréce,soutézivost,
komunikace, mezilidské
vztahy

VMEGS: Evropa a svét nas
zajima

MV: lidské vztahy
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pohybovych moznosti a
schopnosti

- zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné
drzeni t¢la

5. ro¢nik:

- podle pokynu uplatiiovat v
pohybovém rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozumét zakladnim terminim
télocvicéné terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

6. ro¢nik:

- vyuZivat osvojené pohybové
dovednosti pti hrach a soutézich

- uplatiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohyboveé ¢innosti

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

2. stupeii: 7., 8., 9. a 10. ronik

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucdivo

Priurezova témata
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- usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

- cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukondeni

- vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- uplatiiovat bezpe¢né chovani v prirodé a v
silni¢énim provozu

- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

- zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a vyuzivat je ve hie, soutéZzi, pii rekrea¢nich
¢innostech

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pri kolektivnich hrach

- sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

7. ro€nik:

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

- cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

8. ro¢nik:

- usilovat o zlepSeni a udrZeni Grovné pohybovych
schopnosti a zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

9. ro¢nik:

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich a
koordinaénich schopnosti

- chiize v zastupu, vzad, pres nizké prekazky

- béh na dany signal, pres nizkou prekazku

- skoky, preskok nizkych prekazek, lezeni,
prolézani, vystup po Sikmé lavicce

- gymnastika cviena s nac¢inim, kolébky,
prevaly, kotouly, vyskok na 3-4 dily Svédské
bedny do vzporu kle¢mo, vztyk, seskok

- rytmické a kondi¢ni cviéeni s hudbou,
rytmickym doprovodem

- nacvik cvalu stranou, nacvik prisunného
kroku

- atletika, béh na kratké traté, hod kriketovym
mickem, skok do dalky z mista

- sportovni hry zaklady vybijené, fotbalu,
zavodivé hry, honi¢ky

- turistika, pobyt v pFirodé chiize a orientace v
terénu, ochrana prirody, hry na snéhu, zimni
sporty (podle podminek $koly a zajmu Zakii)

- komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
gesta, vzijemna komunikace pri
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

VMEGS:
objevujeme
Evropu a svét
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vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxaéni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v ptfirodé a v
silni¢nim provozu

znat zésady oSetieni drobnych poranéni, umeét
pozadat o pomoc

10. ro¢nik:

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je
ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz
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VYUCOVACI PREDMET: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. stupeni: 1. obdobi — 1., 2. a 3. ro¢nik

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél Ucivo Prufrezova témata
- uplatiiovat spravné zpisoby - konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy - OSV - OR: psychohygiena
drZeni téla v riznych rezim, vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV, zasady - OSV - SR: spoluprace,
polohach a p¥i pracovnich spravného drZeni téla, dechova cvifeni, vnimani soutézivost komunikace
¢innostech pociti pri cviceni mezilidské vztahy
- zaujimat spravné zakladni - pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné - VMEGS: Evropa a svét nas
cvi¢ebni polohy vychovy s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a zajima
- zvladat jednoducha specidlni stupni oslabeni - MV: lidské vztahy
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim
1. stupent: 2. obdobi — 4., 5. a 6. rocnik
Ocekavané vystupy / Zak by mél Udivo Prurezova témata

- zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni;
korigovat techniku cviceni
podle pokynii ucitele

zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specidlnich cvic¢eni podle typu
oslabeni, relaxacni cviceni — celkova a lokalni,
dechova cvifeni — spravny dechovy stereotyp
pohybové ¢innosti v nadvaznosti na obsah télesné
vychovy s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

- OSV - OR: psychohygiena

- OSV-SR:
spoluprace,soutézivost
komunikace mezilidské vztahy

- VMEGS: Evropa a svét nas
zajima

- MV: lidské vztahy

2. stupent: 7., 8., 9. a 10. ro¢nik

| Oekavané vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Prirezova témata
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mit odpovidajici vytrvalost
pri korekci zdravotniho
oslabeni

zarazovat do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cvieni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snaZzit se o jejich
optimalni provedeni

zakladni terminy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiredéni na cviceni, nevhodna cviceni
a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zakladni cvic¢ebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specialnich
cvi¢eni podle typu oslabeni, relaxac¢ni
cviceni — celkova a lokalni, dechova
cvi¢eni — spravny dechovy stereotyp
pohybové ¢innosti v nadvaznosti na obsah
télesné vychovy s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

OSV - OR: psychohygiena

OSV - SR: spoluprace,

soutézivost komunikace mezilidské
vztahy

VMEGS: Evropa a svét nas zajima
MV: lidské vztahy
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NAZEV PREDMETU: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:
Hlavnim cilem pracovni vychovy ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je nacvik tikont souvisejicich se sebeobsluznou ¢innosti. Jejich
védomosti, dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilen€ se zamétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zaki. Tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kaZzdodenniho zivota. UmozZiiuje jim
pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.
Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych
pomticek a naradi. U¢i se posoudit vysledek své prace. V 9. a 10. ro¢niku Ize podle schopnosti zakl zatadit predprofesni piipravu.
Obsah vzdélavani v oboru Pracovni vychova zahrnuje tematické okruhy:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazZni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét Pracovni vychova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Casova dotace: Pfedmét Pracovni vychova je vyuéovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim stupni je celkova Easové dotace 21 hodin
tydné&, v 1. obdobi se vyucuje v rozsahu 3 hodin tydné a ve 2. obdobi v rozsahu 4 hodin tydné. Na druhém stupni je celkova ¢asova dotace 24
hodin tydné¢ a to 7. a 8. ro¢niku se vyucuje 5 hodin tydné a v 8. - 10. rocniku se vyucuje 6 hodin tydné. V 7. a 8. ro¢niku je k posileni dotace
poctu hodin vyuzita jedna hodina s disponibilni ¢asové dotace.

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni

dotace 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6
Z toho

DCD 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0
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Misto vyuky pfedmétu: skolni tiida, Skolni zahrada, dilna

Cilové zaméreni predmétu:

zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou

rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyki

piekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tukola

prace v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni s pfedméty denni potieby, s vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym naradim
porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
vyuzivame dostupnych materiald a pomucek

motivujeme zaky k z4jmu o pracovni ¢innost nabidkou znamych a zajimavych témat
vysvétlujeme smysl a Gcel jejich ¢innosti

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme z4jem a vytrvalost

vytvaiime ptilezitosti k vyuZiti ziskanych dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Pracovni vychova tim, Ze:

zadavame takové tikoly nebo jejich dilci ¢asti, které prizplisobujeme schopnostem a moznostem zaka
vedeme zéka k pfemysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho feSeni

predkladame zdkovi osvédcené zplisoby fesSeni

zabranujeme fixaci chybnych feSeni

vytvatime pozitivni klima
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spole¢n¢ hledame feseni ptipadného neuspéchu, nebo nezdaru
nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, ze:

davame zakam prostor k vyjadieni jejich nazortu a zapojeni se do diskuse
uc¢ime spravné argumentovat

pfipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vefejnosti
zafazujeme skupinové vyucovani

umoznujeme zakiim prezentaci jejich prace

roz$ifujeme u zaka slovni zdsobu

pouzivame jednoducha sdé€leni a pozadavky

netolerujeme nevhodné vyjadiovani zaka

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

vyzadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani

vedeme Zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci

vytvatime situace, pfi kterych si Zaci ovetuji ziskané socialni dovednosti

vedeme Zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme diisledné plnéni povinnosti
ke kazdému pfiistupujeme individudlng a rozvijime jeho moznosti

Kompetence ob¢anské

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:
respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zdka
fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni i druhych lidi
dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni prostredi

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

ucime zaky vazit si prace své i druhych

vybirame takové metody, kterymi Zak postupuje od jednoduchych ke slozitéj$im ¢innostem
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osvojujeme si praci s jednoduchym naradim
vhodnou formou hodnotime vysledky prace

k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem

usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

pfi préaci vytvaifime bezpecné pracovni prostiedi

VYUCOVACI PREDMET: PRACOVNI VYCHOVA
1. stupeii: 1. obdobi - 1., 2. a 3. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: SEBEOBSLUHA

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

Prurezova témata

zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout oblékani i svlékani
odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani

udrzovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

1. roénik:

byt seznamen se zakladnimi
hygienickymi navyky a
sebeobsluznymi ¢innostmi ve
Skole

mit nacviceno oblékani a svlékani
odévu, obouvani a zouvani obuvi
mit nacviceno udrzovani poradku
ve svych vécech

2. ro¢nik:

umyvani rukou a obliceje, spravné
pouZzivani WC a kapesniku

otevirani, zavirani, odemykani a zamykani
dveri, rozsvécovani a zhasinani svétla
svlékani a oblékani odévi, rozepinani a
zapinani knoflika a zdrhovadel, skladani
odévii, obouviani a zouvani obuvi, péce o
sviij zevnéjSek

péce o osobni véci a Skolni pomiicky,
uprava prostredi tridy, Skoly i okoli Skoly,
zachovani Cistoty

OSV — OR: rozvoj schopnosti
poznavani sebepoznani a
sebepojeti

OSV — SR: poznavaci schopnosti
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mit nacviceny zékladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

mit procvic¢eno oblékani svliékani
odévu, obouvani a zouvani obuvi
mit nacviceno skladani a ulozeni
odévu na uréené misto

mit nacviceno udrzeni poradku ve
svém okoli

3. ro¢nik:

zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout oblékani i svlékani
odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani

udrZovat pofadek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

TEMATICKY OKRUH: PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

tfidit riizné druhy drobného materialu

podle velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni dovednosti pri
praci s jednoduchymi materialy a

pomiuckami

vytvaret jednoduchymi postupy ruzné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich

materiala

ttidéni a ukladani (do naddobek a krabicek)
riznych druhli drobného materialu, podle
velikosti, barvy, tvaru a vyuziti

navijeni viny, provazku nebo kiizicek na civku a
jejich stiihani

navlékani koralkl, nebo nastiihanych bréek
(stfihani barev podle piedlohy)

OSV -OR:

schopnosti
poznavani

OSV -SR:

poznavaci
schopnosti
EV

rozvoj
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pracovat podle slovniho navodu

1. ro¢nik:

byt sezndmen s riznymi druhy drobného
materialu

mit nacviceno tfidéni materialu podle
velikosti, tvaru a barev

byt sezndmen s manualnimi dovednostmi pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomutckami
byt sezndmen s jednoduchymi postupy pfi
vytvafeni riznych pfedmétt z tradi€nich 1
netradi¢nich materiala

mit nacvicenou praci podle slovniho navodu

2. ro¢nik:

mit procvi€eno tfidéni riznych druha
drobného materidlu podle velikosti, tvaru a
barev

mit nacviceny zékladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomtickami

mit nacviceny jednoduché postupy pii
vytvatreni riznych predméti z tradi¢nich i
netradi¢nich materidlt

mit procvicenou praci podle slovniho navodu

3. ro¢nik:

ttidit riizné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi
préci s jednoduchymi materialy a pomickami
vytvaret jednoduchymi postupy rtizné

nalepovani lusténin, téstovin, listd a riiznych
piirodnin

vytvareni postavicek a zviratek z prirodnin
nacvik uzli a klicky

mackani papiru do kulicek

trhani papiru na stale drobnéjsi kousky, lepent,
vytvareni mozaiky

vytrhavani predkreslenych tvari

modelovani z plasteliny (poptipadé pisku nebo
sn¢hu)

hnéteni a modelovani hmoty jednou a obéma
rukama

hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvari prsty,
dlanémi

utvareni jednoduchych tvard a vyroba predmétu
z téchto tvart (kulicka, valecek, had...)

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv
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TEMATICKY OKRUH: PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Prirezova témata

- zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se stavebnicemi
1. ro¢nik:
- byt sezndmen s ploSnymi stavebnicemi
- mit nacvi¢enou praci s ploSnou
stavebnici podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy
2. rocnik:
- byt sezndmen s prostorovymi
stavebnicemi
- mit nacvi¢enou praci s prostorovou
stavebnici podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy
3. ro¢nik:
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

stavéni z kostek (kominy,
mosty, domy apod.)

skladani kostek do krabic
skladani, rozkladani a
Sroubovani hracek a predméta
skladani jednoduchych
stavebnic podle aktualni
nabidky Skoly

sestavovani tvaru ze Spejli,
tycek, drivek apod.

prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

- OSV - OR: rozvoj schopnosti
poznavani seberegulace a
sebeorganizace

- OSV - SR: poznévaci schopnosti

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv
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TEMATICKY OKRUH: PESTITELSKE PRACE

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Prirezova témata

provadét pozorovani prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

pecovat o nenaroc¢né rostliny v byté i na
zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

1. ro¢nik:

mit nacviceno pozorovani piirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

byt sezndmen s nenaro¢nymi pokojovymi
rostlinami 1 rostlinami na zahradé

byt sezndmen s lehkym zahradnim nacinim
byt seznamen s bezpecnosti a hygienou
prace

2. ro¢nik:

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

byt seznamen s péci o nenarocné rostliny v
byt¢ 1 na zahradé

mit nacviceno pouzivani lehkého
zahradniho nacini

mit procvi¢enou bezpecnost a hygienu
prace

3. ro¢nik:

pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na
zahrad¢

zalévani pokojovych rostlin i rostlin na
pozemku

klic¢eni rostlin v koutku Zivé prirody
provadéni pozorovani prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich
pozorovani podminek pro Zivot rostlin
(voda, teplo, svétlo, puada, vzduch)
prace se zahradnickym nac¢inim (hrabé,
motycka)

bezpecnost a hygiena pri praci
hrabani listi

sbér SiSek, plodi buku, dubu, kastanu
apod.

- OSV-O0R: rozvoj
schopnosti poznévani

- OSV -SR: poznavaci
schopnosti
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- pouzivat lehké zahradni nacini
- dodrzovat bezpecnost a hygienu prace

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

TEMATICKY OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy/Zak by mél

Ucivo

Priarezova témata

- upravit stil pro jednoduché stolovani

- pripravit jednoduchy pokrm

- chovat se vhodné pri stolovani

- orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- zvladat drobné uklidové prace

1. ro¢nik:

- byt sezndmen s Gpravou stolu pro
jednoduché stolovani

- byt sezndmen s ptipravou jednoduchého
pokrmu

- byt sezndmen s vhodnym chovanim pfi
stolovani

- byt seznamen se zakladnim vybavenim
kuchyné

- mit nacvicen uklid odpadkti, zametani
podlahy a utirani stolu

2. rocnik:

- mit nacvi¢enou upravu stolu pro jednoduché
stolovani

- mit procvi¢enou piipravu jednoduchého
pokrmu

- mit procvi¢ené vhodné chovani pfi stolovani

- pravidla spravného stolovani

- jednoducha aprava stolu

- prace s drobnym kuchyiniskym
nacinim

- bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomiuckami

- drobné uklidové prace, sbirani
odpadki

- utirani nadobi, zametani podlahy

- mazani housky, rohliku maslem,
syrem, dZemem

- OSV-0R: rozvoj
schopnosti poznavani

- OSV -SR: poznavaci
schopnosti
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vybaveni kuchyné
3. ro¢nik:

- pfipravit jednoduchy pokrm
- chovat se vhodné¢ pfi stolovani

- zvladat drobné tiklidové prace

- mit nacviéenou orientaci v zakladnim
- mit procviceno utirani a uklid nadobi

- upravit stil pro jednoduché stolovani

- orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné

MezipiFedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv

1. stupeii: 2. obdobi - 4., 5. a 6. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: SEBEOBSLUHA

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucivo

Priarezova témata

- pecovat o své télo, sviij
zevnéjSek i své osobni véci
- zvladat béZnou udrzbu odévu i
obuvi
- dodrZovat zasady ucelného
oblékani
4. ro¢nik:
- pecovat o své télo, svlij zevnéjSek
1 své osobni véci
5. ro¢nik:
- zvladat béZznou udrzbu odévu i
obuvi
6. ro¢nik:
- dodrzovat zasady ucelného
oblékani

- opakovani a zkvalitiiovani vSech ¢innosti, které si Zaci
jiz osvojili

- skladani odévii a obuvi na uréené misto

- oblékani podle ro¢nich obdobi, ucelné oblékani (doma,
venku, do Skoly, do télocvi¢ny)

- péce o zevnéjSek

- ukladani pomucek ve tfidé i do aktovky

- udrzovani Cistoty okolniho prostredi

- vnimani estetického prostredi

- OSV-SR:
mezilidské vztahy
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Mezipredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy/Zak by mél

Uc¢ivo

Prurezova témata

pracovat podle piedlohy a
vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiali
vyuzivat pFi tvorivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

volit vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouZzitému materialu

udrZovat na pracovnim misté
poradek, dodrZovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace

4. ro¢nik:

volit vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a na€ini vzhledem k
pouzitému materialu

5. ro¢nik:

pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych
materiall

opakovani a zkvalitiiovani v§ech ¢innosti, které si
Zaci jiz osvojovali

namotavani viny a provazku na klubko

vazani uzlu a klicky

navlékani koralka podle vzoru

propichovani a navlékani papiru rizné kvality na
nit

stiihani textilu a lepeni — utvareni mozaiky
proplétani buzirky, provazki, viny

vyroba drobnych vyrobkii, nebo jejich dotvareni
prirodnimi materialy

stiithani papiru, vystfihovani podle predkreslené i
nepiedkreslené linie, pirekladani papiru —
skladanky, lepeni papiru, polepovani predméti
papirem

modelovani z moduritu (popripadé plasteliny)
(napr.vanocka,zvirata), vykrajovani tvari pomoci
formicek,

tvarovani pomoci drivka, Spejle, Spachtle

- OSV-O0R:
psychohygiena

- OSV - SR:mezilidské
vztahy komunikace

- EV:vztah ¢lovéka k
prostiedi
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- seznamit se s pravidly udrzovani
potradku na pracovnim misté,
dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti prace

6. ro¢nik:

- vyuzivat pii tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

- udrzovat na pracovnim misté
potadek, dodrZzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy / Zak by mél Ucivo Prufrezova témata
- provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou - spojovani Spejli dratkem, - OSV-
montaz a demontaz provazkem OR : psychohygiena
- pracovat podle slovniho navodu, predlohy - spojovani dila konstruk¢nich - OSV -SR: mezilidské
- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché stavebnic matkou a Sroubem vztahy
predméty - sestavovani modelu ze stavebnic
- udrZovat poradek na svém pracovnim misté, - demontaZ modeli a ukladani do
dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace krabic
4. ro¢nik:
- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predmeéty
5. ro¢nik:
- pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy
6. ro¢nik:
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- provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

- udrzovat poradek na svém pracovnim mist¢,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Mezipredmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Priarezova témata

- znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin
- oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i
venkovni rostliny
- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomicky, nastroje a nacini
- védét o 1écivkach i jedovatych rostlinach
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pFi praci s rostlinami na zahradé
4. rocnik:
- znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin
5. ro¢nik:
- oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojove i
venkovni rostliny
- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomticky, nastroje a na€ini
6. ro¢nik:
- védet o 1écivkach i jedovatych rostlinach

- celkové oSetfovani pokojovych
rostlin

- priprava pudy pred setim (ryti,
hrabani, kolikovani)

- seti do radki a jamek

- péstovani zeleniny, kvétin

- pleti zahont

- podzimni prace na zahradé

- shbirani lé¢ivych rostlin

- sbér SiSek, plodi kastanu, dubu,
buku apod.

- OSV - OR: psychohygiena

- OSV - SR: mezilidské
vztahy komunikace

- EV:vztah ¢lovéka a
prostiedi
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dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace pii
praci s rostlinami na zahrad¢

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

TEMATICKY OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy / Zak by mél

Priarezova témata

znat zakladni vybaveni kuchyné

pripravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrZovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pri stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

védét, jakym zpisobem udrZovat poiradek v
byté, ve tiidé

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
v domacnosti

4. ro¢nik:

znat zékladni vybaveni kuchyné
pfipravit jednoduché pohosténi

5. ro¢énik:

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

opakovani a zkvalitiiovani vSech
¢innosti, které si Zaci jiz osvojovali
zdokonalovani ve stolovani,
uzivani priboru, ubrousku

pomoc pii prostirani i uklizeni
nadobi

zaklady vareni (¢aj, kakao,
brambory)

krajeni a mazani chleba, priprava
jednoduchych pomazanek

¢iSténi zeleniny a brambor
udrzovani Cistoty, drobné tklidové
prace

hygiena pri praci s potravinami
prvni pomoc pri drobném
poranéni

- OSV - OR: psychohygiena

- OSV - SR: mezilidské
vztahy komunikace

- EV:vztah ¢lovéka a
prostiedi
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- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace v
domécnosti

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

6. ro¢nik:

- zvladat préci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace v
domécnosti

- vedét, jakym zplsobem udrzovat poradek v byté,
ve tiideé

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, Svét, Hv, Vv, Tv, Pv, PC

2. stupent: 7., 8., 9. a 10. ro¢nik
TEMATICKY OKRUH: PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy / Zak by mél U¢ivo Prifezova témata

- rozliSovat riizné druhy materiali - rozliSovat riizné druhy materialu - OSV-MR: feseni

- ziskat zakladni védomosti o materialech, (papir, drevo, plasty, kov, hlina problémi a rozhodovaci
nastrojich a pracovnich postupech - prace s keramickou hlinou dovednosti

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s (postavicky, zviratka...., vyroba - EV: ekosystémy
druhem zpracovavaného materialu - drobnych darkovych piredméti), - zakladni podminky

- orientovat se v jednoduchych pracovnich glazovani zivota
postupech a navodech - povrchova tuprava direva brusnym - lidské aktivity a

- vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni papirem a pilnikem problémy Zivotniho
nastroje a pomicky - zatloukani a vytahovani hiebiki prostiedi
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- dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pf¥i praci i zasady bezpe¢nosti a
ochrany p¥i praci s nastroji a naradim

7. ro€nik:

- rozliSovat rizné druhy materiali

- ziskat zakladni v€édomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

8. rocnik:

- vybrat a spravn¢ pouzivat vhodné pracovni

nastroje a pomucky
9. ro¢nik:

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

- dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pfi préci i zasady bezpec€nosti a ochrany pfi préci
s nastroji a nafadim

10. ro¢nik:

- orientovat se v jednoduchych pracovnich

postupech a navodech

sbijeni a slepovani riznych materiala
povrchova uprava barvami a laky
vrtani dér do dieva pomoci ruéni
vrtacky

spojovani dieva pomoci vruti, prace
se Sroubovakem

Fezani direva pilkou

méreni

prace s dratem (ohybani, Stipani a
splétani)

seznameni s dalSimi materialy a jejich
Zaci mohou provadét

i ukony s témito materialy (napi:
rovnani, ohybani a povrchova aprava
plechu)

zachazeni s elektrickymi spotrebici
pravidla bezpe¢nosti, zapojovani
spotiebici

vyména Zarovky, vyména baterii v
kalkulacce, televiznim ovladaci apod.

Mezipiredmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

TEMATICKY OKRUH: PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy/ Zak by mél Utivo

Prurezova témata

- sestavit podle navodu, planu -
jednoduchy model

sestavovani jednodusSich modela z papiru,
stavebnice

- OSV-MR: hodnoty,
postoje, prakticka etika
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- zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pri praci se stavebnicemi
- provadét udrzbu jednoduchych
predméti
- dodrZovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy
7. ro¢nik:
- zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi
8. ro¢nik:
- sestavit podle slovniho navodu
jednoduchy model
9. rocnik:
- sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model
- dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe€nostni piedpisy
10. ro¢nik:
- provadét udrzbu jednoduchych
piedméth

montaz konstrukénich stavebnic dle nabidky
Skoly

rozebirani a sloZeni jednoduchy mechanickych
stroji (napf. mlynek na maso) a jejich udrzba
sestavovani modeli konstrukénich stavebnic
demontovani modeli, ukladani soucastek do
krabic

rozebirani a sloZeni jednoduchych
mechanickych stroji (napf. baterka, vyména
baterky do hodin)

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz
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TEMATICKY OKRUH: PESTITELSKE PRACE

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél

Ucéivo

Priufezova témata

- volit vhodné pracovni
postupy pri péstovani
vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k
vyzdobé

- znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni
pomiicky pfi praci na
zahradé

- znat béZné druhy ovoce

- seznamit se s béZnymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

poznavat zakladni podminky pro
péstovani, zakladni zpracovani pidy,
vyZiva rostlin

zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani

péstovani pokojovych kvétin, okrasnych
dfevin a kvétin a jejich vyuziti v interiéru,
aranZovani, popripadé jednoducha vazba
kvétin

1é¢ivé rostliny, jejich sbér, 1é¢ivé uéinky
rostliny jedovaté, alergie

druhy ovoce, zpiisob péstovani,
skladovani, konzervovani

uprava zahrady na podzim

- OSV - MR: hodnoty, postoje,
prakticka etika

- EV: ekosystémy zakladni podminky
Zivota lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Stranka 151 z 257




- védét o zpiisobu chovu
drobnych zvirat a zasad
bezpecéného kontaktu se
zviraty

- dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na
zahradé

7. ro€nik:

- péstovat a osetfovat kvétiny v
interiéru a vyuzivat je k
vyzdobé

- znat bézné druhy ovoce

- seznamit se s béznymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

8. rocnik:

- pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahradé

- znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

9. ro¢nik:

- volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

10. ro¢nik:

- vedét o zplisobu chovu
drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se
zvitaty

Mezipiedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Ptir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz
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TEMATICKY OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI

Oc&ekavané vystupy / Zak by mél

Prifezova témata

zvladat jednoduché pracovni postupy
pri zakladnich ¢innostech v
domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pri
praci vdomacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpe¢né obsluhovat
spoti‘ebice

pripravit pokrmy podle danych
postupii v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu
dodrZovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri
zachazeni s elektrospoti‘ebici a
pouZivanymi prostiedky

7. roénik:

dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

8. ro¢nik:

zvladat jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v
domécnosti

opakovani a zkvalitiiovani ¢innosti
souvisejicich s osobni hygienou a zakladni
péci o odév, obuv a vSech ostatnich
¢innosti, které si Zaci jiz osvojovali
stolovani, prostirani, sklizeni, myti a
utirani nadobi

manipulace s elektrospotiebici, jejich
udrzba a bezpecnost prace pri jejich
provozu

potraviny, skupiny potravin, zpisob
ukladani potravin, zpisoby konzervace
potravin, hygiena p¥i praci s potravinami
priprava pokrmi, iprava pokrmi za
studena, zakladni zptsoby tepelné tipravy
uklidové prace, zametani podlahy, utirani
povrchi, sbér a tfidéni odpadki a dalsi
prace dle schopnosti Zaka

ukladani véci na své misto

prisivani knofliki

oSetfovani urazii, odfeniny, Fezné rany,
popaleniny

tepelnou dpravou

nakupy a spravné uchovavani potravin

- OSV - MR:hodnoty, postoje,
prakticka etika

- EV:ekosystémy zakladni
podminky Zivota lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
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9. ro¢nik:

- dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

10. ro¢nik:

- pouzivat zékladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice

- pfipravit pokrmy podle danych postupti
v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

- iiprava stolu, prostirani, kvétiny, zdobné
prvky na stole (slavnostni prilezitosti),
chovani u stolu

zakladni stehy, seSivani latek zadnim
stehem, vysivani dle individualnich
schopnosti Zaka

hackovani, pleteni, drhani dle
individualnich schopnosti zakt

pri vSech ¢innostech dodrzovani
bezpecnosti a hygieny pri praci

MezipiFedmétové vztahy: Cj, M, PC, Spol., Piir., Hv, Vv, Pv, Tv, Vz

2. PRUREZOVA TEMATA

Prifezové témata reprezentuji okruhy aktudlnich problému soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou souc¢asti zakladniho vzdélavani ve
SMILING CROCODILE. Priufezova témata prochéazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obsahi jednotlivych
predmétt tak. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani Zakh a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak.
Zatazeni okruht prufezovych témat do jednotlivych predmétt je uvedeno ve vzdélavacich obsazich konkrétnich predméta.

Zarazena prirezova témata a jejich realizace:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova formuje osobnost Zaka v jeho individudlnich potiebach, je prakticky zaméfené a ma kazdodenni

vyuziti v béZzném zivot€. Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
Pritezové téma pfispiva k rozvoji osobnosti zéka tim, Ze:

vede k porozuméni sobé samému a druhym
napomaha zvladani vlastniho chovani
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ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni

rozviji zakladni dovednosti komunikace

utvati a rozviji zékladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci

umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni rtiznych situaci (napt. konflikti)
pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k akceptaci raznych typt lidi, ndzort, ptistupt k feseni problémui

napomahd primarni prevenci socialné patologickych jevl a rizikového chovani

Tematické okruhy priifezového tématu

Osobnostni rozvoj (OSV-OR)

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o mné&; moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni —
relaxace); hledani pomoci pfi potiZich

Konkrétni realizace prurezového tématu ve SMILING CROCODILE: integracni aktivity, zrakova a hmatova cviceni, rozvoj smyslového
vaimani pri vyuce, muzikoterapie, projekt SMILING CROCODILE BAND, dramaterapie, projekt SMILING CROCODILE BROADWAY,
arteterapie, zooterapie, navstéva divadelnich predstaveni, navstéva vystav, besidky béhem roku, oslavy narozenin déti, oslavy vyznamnych vyroci
a svatku, multikulturni dny- pozndvani ruznych kultur, relaxace v multismyslové mistnosti Snoezelen, télesnd vychova a tanec, rozvoj pozornosti
behem vyuky i mimoskolnich aktivit, fyzioterapie a vodolécba, canisterapie

Socialni rozvoj (OSV-SR)

Poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skupiné/tfidé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s
pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny)
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Komunikace — fec téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predmétt a prostiedi vytvaieného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutk; cviceni pozorovani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sd€lovani); komunikace v raznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
(jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se)

Konkrétni realizace prirezového tématu ve SMILING CROCODILE: integracni aktivity, zrakova a hmatova cviceni, rozvoj smyslového
vaimani pri vyuce, muzikoterapie, projekt SMILING CROCODILE BAND, dramaterapie, projekt SMILING CROCODILE BROADWAY,
arteterapie, zooterapie, navstéva divadelnich predstaveni, navstéva vystav, besidky béhem roku, oslavy narozenin déti, oslavy vyznamnych vyroci
a svatku, multikulturni dny- poznavani riiznych kultur, relaxace v multismyslové mistnosti Snoezelen, télesnd vychova a tanec, rozvoj pozornosti
béhem vyuky i mimoskolnich aktivit, fyzioterapie a vodolécba, canisterapie

Moralni rozvoj (OSV-MR)

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typi problémil — problémy v
mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpoveédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Konkrétni realizace priurezového tématu ve SMILING CROCODILE: integracni aktivity, dramaterapie, projekt SMILING CROCODILE
BROADWAY, pravidla slusného chovani a respektu behem vyuky

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

Prifezové téma Vychova demokratického obana ma mezioborovy a multikulturni charakter. V obecné roviné predstavuje syntézu hodnot, a to
spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému uspotadani spole¢nosti a demokratickym zpiisoblim feSeni konfliktli a problém?.

Piinos priifezového tématu Kk rozvoji osobnosti Zaka

Priifezové téma ptispiva k rozvoji osobnosti zaka tim, Ze:

rozviji a podporuje komunikativni schopnosti a dovednosti

vede k aktivnimu postoji v dodrzovani lidskych prav a svobod

vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkoni pro fungovani spole¢nosti
vychovava k ucté k zakonu

uci sebeucte, sebediveéie a samostatnosti
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ptispiva k utvéieni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpoveédnost
motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym
vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

Tematické okruhy priifezového tématu

Obcanska spole¢nost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole; zplsoby uplatiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté skoly; spoluprace skoly se spravnimi organy a
institucemi v obci

Konkrétni realizace prurezového tématu ve SMILING CROCODILE: integrace do vyuky, integracni aktivity a akce, navstéva divadelnich
predstaveni, navstéva vystav, oslavy vyznamnych vyroci a svatkii, multikulturni dny- poznavani ruznych kultur, projekt Rodice vitani- spoluprace
s rodici

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (VMEGS)

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni a prostupuje
celym zédkladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obcanti v dospélosti schopnych mobility a flexibility v
obcanské a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté.

Prinos priifezového tématu Kk rozvoji osobnosti Zaka

Prifezové téma ptispiva k rozvoji osobnosti zaka tim, Ze:

rozviji zékladni védomosti potiebné pro porozuméni socialnim a kulturnim odliSnostem mezi narody
rozSifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi

vede k poznani Zivota a dila vyznamnych Evropanii

pomaha piekonavat stereotypy a predsudky

obohacuje pohledy Zaka na sebe sama z hlediska Zivotnich perspektiv

utvari postoje k Evropé€ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota

podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotdm

Tematické okruhy priifezového tématu

Evropa a svét nas zajima — rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
nasi sousedé v Evropé; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly

Jsme Evropané — Evropska unie
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Konkrétni realizace prifrezového tématu ve SMILING CROCODILE: integrace do vyuky, integracni aktivity a akce, multikulturni dny,
spoluprace s dobrovolniky riiznych narodnosti, télesnd vychova a tanec, muzikoterapie, projekt SMILING CROCODILE BAND, dramaterapie,
projekt SMILING CROCODILE BRODWAY, arteterapie

MULTIKULTURNI VYCHOVA (MV)
Prafezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umoziuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a
hodnotami.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

Pritfezové téma ptispiva k rozvoji osobnosti zdka tim, Ze:

poskytuje zakiim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské spole¢nosti

uci zdky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych

uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni
nadfazena jiné

rozviji schopnost poznavat a tolerovat odli$nosti jinych narodnostnich, etnickych, ndbozenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s ptislusniky
odli$nych sociokulturnich skupin

pomaha zakiim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisSnym sociokulturnim skupinam

ovlivituje jednani Zakd, uci je vnimat odliSnost jako ptilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

uci zaka vnimat sebe sama jako obcana, ktery se spolupodili na utvafeni vztahu spolecnosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy priifezového tématu

Kulturni rozdily — jedinec¢nost kazdého ¢loveéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo
pfisluSniki etnik Zijicich v misté Skoly)

Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenskou, zdjmovou nebo genera¢ni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dilleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného
chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni k zapojeni Zakl z
odli$ného kulturniho prostiedi do kolektivu ttidy

Etnicky puvod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; riizné zptisoby Zivota

Konkrétni realizace prifrezového tématu ve SMILING CROCODILE: integracni aktivity a akce, navstéva divadelnich predstaveni, navstéva
vystav, oslavy vyznamnych vyroci a svatku, multikulturni dny- poznavani ruznych kultur, spoluprdce s dobrovolniky ruznych narodnosti,
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muzikoterapie, projekt SMILING CROCODILE BAND, dramaterapie, projekt SMILING CROCODILE BRODWAY, arteterapie, vareni a
Ochutnavka pokrmui z jinych zemi, oslavy vyznamnych vyroci a svatkii i zahranicnich

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA (EV)
Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢loveéka a zivotniho prostfedi. Umoznuje sledovat vztahy
mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k tiCasti na ochran¢ a utvareni prostiedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci zakd.

Piinos priurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

Prttezové téma pfispiva k rozvoji osobnosti zdka tim, zZe:

rozviji porozumeéni vztahlim ¢loveka a prostiedi a disledkiim lidskych ¢innosti na prostiedi

vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani ob¢ana vici prostiedi
ukazuje modelové ptiklady jednani, kterd jsou Zadouci i nezddouci z hledisek zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi

pfispiva k vnimani Zivota jako nejvys$si hodnoty

vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdrojt

podnécuje aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy prirezového tématu

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpisoby hospodafeni na nich, pole
a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhovéa odliSnost, vyznam
pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribehu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota
ovzdusi); ptda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhti (divody ochrany a zptisoby ochrany
jednotlivych druht); ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie); piirodni zdroje
(zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zplisoby ziskavani a vyuZzivani pfirodnich zdrojt v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostifedi — zemé&d¢lstvi a zivotni prostiedi, ekologické zeméd¢lstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam
vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz); primysl a Zivotni prostfedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy);
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odpady a hospodateni s odpady (odpady a piiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich
pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamaétek, ochrana ptirody pii masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes,
vliv lidskych aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec (pifirodni zdroje, zpisoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajisStovani ochrany zivotniho
prostiedi v obci); nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii
prostiedi na zdravi, moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

Konkrétni realizace prafrezového tématu ve SMILING CROCODILE: navsteva divadelnich predstaveni, navsteéva vystav, exkurze a navstevy:
ekocentrum Prales, Zoologicka zahrada, Botanickd zahrada, Narodni zemédélské muzeum, trideni odpadu v ramci skoly, prochdzky do prirody,
sport v prirodé, zahradniceni - péce o zahradu, témata vyuky na téma priroda a zvirata v prirodé- “Déda Hubert”

SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM
SMILING CROCODILE - ROVNOCENNE VZDELANI A SANCE ZAKUM S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

SVP 11. DIL ,,SPOLECNE TO DOKAZEME*
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VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE
VADAMI

3. SVP IL. DiL ,,SPOLECNE TO DOKAZEME*

Tabulka ucebniho planu — II. Dil

Zkratka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10. celkem

Rozumova
vychova a
Recova
vychova

RvaRv [5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
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Smyslova

, Sv 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
vychova

Hudebni

, Hv 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 10/8
vychova

Pracovni a
vytvarna PVv 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 30/2
vychova

Télesna

, Tv 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
vychova

CASOVA

DOTACE
DISPONIBIL 19/2 [19/2 |19/2 [19/2 |19/2 |19/2 |19/2 |19/2 |19/2 |19/2 |190/20

Ni DOTACE

CELKOVY
POCET
HODIN V
ROCNIKU

20 20 21 21 21 21 21 21 22 22 210

Poznamky k u¢ebnimu planu — II. dil
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Rozumova vychova a Recova vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, z oboru Rozumova vychova a oboru
Recova vychova

Smyslova vychova — piedmét vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét, z oboru Smyslova vychova
Hudebni vychova - piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, z oboru Hudebni vychova

Pracovni a Vytvarna vychova — pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, z oboru Vytvarna vychova a ze vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace

Télesna vychova — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, je realizovan vzdélavacim oborem Pohybové vychova, Zdravotni
télesna vychova a Rehabilitacni télesna vychova.

Vyucovani je usporadano jako otevi‘eny variabilni proces. Z toho vyplyva i jina organizace vzdélavani zohlediiujici specialni vzdélavaci
potieby Zaku.

Charakteristika SVP —1II. dil
Co je nasim cilem, o co usilujeme, kam sméirujeme.

Usilujeme o to, aby zaci po absolvovani dochazky do zakladni skoly specialni byli vybaveni souborem elementarnich komunikaénich
dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladli sebeobsluhy a maximalni mozné sobé&stacnosti. Tyto ziskané elementérni klicové kompetence tvori
dualezity zéklad pro jejich integraci do spole¢nosti. Tito Zaci maji tak zdvazné mentalni postizeni zpravidla spojené 1 s dalSimi zadvaznymi
poruchami motoriky, komunika¢nich schopnosti a s dal§im zdravotnim omezenim, Ze je nutné, aby byli vzdélavani na zdklad€ specidlné

v

upraven¢ho vzdélavaciho programu. Kazda osvojend dovednost se projevi ve zlepSeni kvality Zivota téchto zakt 1 jejich nejblizsiho okoli.

Kli¢ové kompetence vychazeji z cili zakladniho vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami.
Tyto cile diavaji naSemu Skolnimu vzdélavacimu programu smér, kterym se ma naSe spolec¢né usili ubirat a kam mame smérovat:
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Cile vzdélavani

Vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy a tim utvaret a rozvijet.

Rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli.

Vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace

Rozvijet u zakii schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonévat jednoduché tkony, vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahii ke
spoluzaktm.

Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti.

Vytvéret u zaki potiebu projevovat pozitivni city.

Rozvijet zakovu pozornost, vnimani a poznani.

Klicové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie u Zaku s téZkym mentalnim postiZenim

Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby proces, ktery je u zaki s téZkym mentalnim postizenim a vice vadami zaméfen pouze na
uroven, ktera je pro n¢ dosazitelna. Nas Skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel vSechny klicové kompetence s diirazem na
kompetence komunikativni, pracovni, socialni a personalni. Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zaki s tézkym mentalnim
postiZenim a soubéznym postizenim vice vadami je kladen dlraz pfedevsim na klicové kompetence komunikativni, socialni a persondlni a
pracovni. Téchto klicovych kompetenci mohou Zaci dosahnout pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.

Kompetence k uceni

rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a je schopen je uZivat
pozna a rozliSuje zakladni piktogramy, pozna tiskaci pismena

napodobuje riizné predvedené pohyby a ¢innosti

pouziva ucebni pomiicky

Kompetence k FeSeni problému

fesi znamé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani
chape a plni jednoduché piikazy

orientuje se v okolnim prostiedi

orientuje se v casovém rezimu dne

prekonava pocity strachu
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Kompetence komunikativni

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem

Kompetence socialni a personalni

uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — zena)
navazuje kontakt a adekvatné€ se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

chova se zdrZenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni

zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny

poznava a pouziva predméty denni potreby

rozlisuje predméty rizné velikosti a tvarti, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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NAZEV PREDMETU: ROZUMOVA VYCHOVA A RECOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovek a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Tato oblast ma ve vychovné vzdélavacim procesu sté¢zejni postaveni. Umoziuje zakiim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim.
Prostiedkem vzdélavani neni psané slovo a ¢asto ani mluvena fe€. Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které
vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim okolim pfinasi. Cilem
pfedmétu. Rozumova vychova je rozvinuti rozumovych schopnosti zakl na optimalni moznou urove.

Vzdélavaci obory: Obsah vzdélavaci oblasti Clovek a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a Recova
vychova.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
* Rozvijeni poznavacich schopnosti

* Rozvijeni logického mysleni a paméti

* Rozvijeni grafickych schopnosti

Vzdélavaci obor Retova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani
zakl. Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni.
Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaki.

Pro Zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny
Augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy jim napomahaji piekonavat komunikac¢ni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, ptani a reagovat na podnéty.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruht vzajemné prolind. V Rozumové vychové je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych
schopnosti zakli na optimalni mozné Grovni. Rozumova vychova zahrnuje pobyt venku, v okoli Skoly, navstévy kulturnich zatizeni — Kina,
divadla, exkurze. Diiraz je kladen na zapojeni vSech smysli pii poznavani okolniho svéta. Vyucovaci hodina je rozdélena do kratSich ¢asovych
usekll a probiha jak ve skuping, tak individualné s izkymi vazbami na ostatni vyucovaci pfedmeéty a prolina se celym dnem. Vzhledem k
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tézkému stupni postizeni zakl nelze vyucovaci predmét Rozumova vychova a fe¢ova vychova délit. Vétsina zakt verbalné nekomunikuje, proto
neni vhodné fecovou vychovu vyucovat samostatné.

Casova dotace: Rozumova vychova a Re¢ova vychova se vyuéuje v 1. — 3., 4. -6., 7 - 10. ro¢niku, a to vzdy 5 hodin tydng.

Rotnik | L 2. 3. . 5. 6. 7 8. 9. 10,
Tydenni | o 5 5 5 5 5 5 5 5 5
dotace

Z tvoho i i i i i i i i i i
DCD

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
1. - 6. ro¢nik:

podpoie rozvoje zjisténych rozumovych schopnosti

pfijimani hygieny a ukont kaZzdodenni péce

vyhledavani vhodnych komunikacénich kanali, snaze o dorozuméni
vnimani prostoru

k podpoie rozvoje zjisténych poznédvacich schopnosti

osvojovani uvolnovacich cvikl a uchopovani psaciho nacini
cilenému rozvijeni rozumovych schopnosti

ke spolupraci pfi hygiené a ikonech kazdodenni péce

rozvijeni verbalnich, nonverbalnich a alternativnich komunikaci
7.-10. ro¢nik:

rozliSovani prostoru

cilenému rozvijeni poznavacich schopnosti

osvojovani si grafomotorickych cvikt, psani do Sablon

snaze o maximalni rozvoj rozumovych schopnosti

podileni se na hygienickych a sebeobsluznych ¢innostech, podle individudlnich
schopnosti vykonavani n€kterych ¢innosti samostatné

vzajemnému dorozumivani pomoci riiznych zpiisobi komunikace
orientovani se v prostoru

Stranka 168 z 257




snaze o samostatné psani
snaze o maximalni rozvoj poznavacich schopnosti

V tomto pfedmétu rozvijime tyto klicové kompetence

Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zdk v ramci svych moznosti:

rozumi jednoduchym pojmtim, znaktim, symbolim ¢i piktogramtm a je schopen je uzivat
pozna tiskaci pismena velké abecedy

napodobuje rtizné ptedvedené pohyby a ¢innosti (manipulaci s u¢ebni pomickou apod.)
pouziva ucebni pomiicky

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky
dokéze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

je schopen zpracovat jednoduché pokyny pii praci

je schopen pracovat s jednoduchymi komunika¢nimi prostfedky (piktogramy...)

Kompetence personalni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu 74k v ramci svych moznosti:

uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

pozna a pojmenuje resp. ukaze ¢leny své rodiny a nejblizsi osoby
rozliSuje osoby rtizného pohlavi a staii (muz — Zena, chlapec — divka)
zvladne Ucast na skupinovych akcich s pfiméfenym obsahem

chova se zdrzenlivé k neznamym osobam a nenavazuje s nimi kontakt
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Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny

poznava a pouziva predméty denni potieby

rozliSuje predmeéty rtizné velikosti a tvart, uchopuje je a uceln€ s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémii:

Na konci zékladniho vzdélavani zak v rdmci svych moznosti:
chépe a snazi se co nejlépe splnit jednoduché pokyny

chape a respektuje zakaz urcité ¢innosti ¢i jednani

orientuje se ve tfid¢ a v nejbliz§im okoli

identifikuje blizké osoby, které mu mohou pomoci fesit problém
orientuje se ve vizualizovaném ¢asovém rozvrhu dne

pii pocitu nebezpeci, nepohodli apod. vyhleda blizkou osobu
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VZDELAVACI OBLAST: ROZUMOVA VYCHOVA

1.

stupeni: 1. - 6. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

pojmenovat ¢asti svého téla pripadné na né ukazat
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovit
jménem

vnimat rizné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vztazich k nejbliZz§imu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

poznat a pouZivat predméty denni potieby, uplatiiovat
zakladni hygienické a sebeobsluZné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdélit své
pocity a upozornit na zdravotni potiZe

radit obrazky podle zadanych Kriterii

1. ro¢nik:

seznamovat se s ¢astmi téla ukazovanim u zrcadla s vedenim
ruky

nacvicovat reakci na vlastni jméno

ukazovat si ¢leny své rodiny (maminka, tatinek, sourozenci) na
fotografii

seznamovat se se svymi spoluzaky a uciteli

seznamovat se s prostfedim Skoly

seznamovat se s tiidou a Skolni budovou

seznamovat se s pfedméty denni potieby a zakladnimi
hygienickymi navyky

ucit se vnimat zakladni Zivotni potfeby

uvédomovani si vlastni osoby

reakce na vlastni jméno a znalost jména, reakce na osloveni
ukazovani Casti obliceje a téla, jejich pojmenovavani (u zrcadla
s vedenim ruky)

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky — pouziti
kapesniku, pouziti WC, myti rukou,

pouziti mydla a ruéniku, hygiena pii svacing, pouzivani
ubrouskii, spravné sezeni u stolu,

pouzivani 1Zice, prostirani, uklid stolu,

poznavani predmét denni potieby

¢lenové rodiny — maminka, tatinek, sourozenci, clenové §irsi
rodiny — babicka, dédecek; jména

¢lenti rodiny seznameni s prostiedim tfidy a Skolni budovy,
orientace ve tfid¢ (okna, dvete, stolek, lavice) a ve

Skole (chodba, ttida, WC), v okoli skoly

seznameni se Skolnimi pomickami

casova orientace — ¢asti dne

poznavani riiznych ¢innosti, predméti, zvifat a jejich mlad’at
na obrazcich a modelech

diferen¢ni cviceni — tfidéni a fazeni predméti podle riznych
kritérii (stejné, odlisné, podle barvy, tvaru, velikosti); ukladani
do misek nebo krabic

poznavani a rozliSovani piktogramii

socialni ¢teni — poznévani bézn¢ uzivanych symbolia (WC,
umyvarna), dopravnich symboll
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seznamovat se s ¢astmi dne na obrazcich
seznamovat se s riiznymi obrazky

2. ro¢nik:

procviCovat ukazovani ¢asti téla u zrcadla s vedenim ruky
procvicovat reakci na vlastni jméno

procviCovat ukazovani maminky, tatinka a sourozencti na
fotografii

nacvicovat poznavani spoluzaki a ucitelt podle jména
ukazovanim

reagovat na rizné podnéty z prostiedi Skoly a rodiny
snazit se o orientaci ve tiidé

nacvicovat poznavani pfedméti denni potieby, zaklady
hygienickych navyku a sebeobsluzné

¢innosti

procvicovat vnimani zakladnich Zivotnich potieb
ukazovat si ¢asti dne na obrazcich

nacvicovat fazeni obrazkl podle raznych kriterii za pomoci
jiné osoby

3. ro¢nik:

ukazovat ¢asti téla u zrcadla s vedenim ruky

reagovat na své jméno

uvédomovat si vlastni osobu

poznat rodice a sourozence na fotografii

procvicovat poznavani svych spoluzakt a ucitelt podle jména
ukazovanim

vnimat rizné podnéty z prostiedi Skoly a rodiny a reagovat na
né

orientovat se ve tfide¢

procvicovat poznavani predmétt denni potieby, zakladni
hygienické navyky a sebeobsluhu

vnimat zakladni Zivotni potfeby

procvicovat ¢asti dne na obrazcich

psychomotorické hry
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- tadit obrazky podle zadanych kriterii za pomoci jiné osoby
4. ro¢nik:
- nacvicovat ukazovani a pojmenovani ¢asti t€la na obrazku, na
spoluzékovi
- nacvicovat své jméno
- ukazovat ¢leny své §irsi rodiny (babic¢ka, dédecek) na fotografii
- nacvicovat osloveni spoluzaki a ucitelt
- orientovat se ve $kolni budové a seznamovat se s okolim Skoly
- poznat pfedméty denni potieby podle jejich pouziti, snazit se
dodrzovat hygienické ndvyky a
- procvicovat sebeobsluzné ¢innosti
- upevinovat poznavani ¢asti dne na obrazcich a seznamovat se s
dennim ¢asovym rozvrhem
- mit nacvi€eno fazeni obrazkl podle zadanych kriterii
samostatné
5. ro¢nik:
- nacviCovat ukazovani a pojmenovani ¢asti obli¢eje na
spoluzékovi a na sobé
- procvicovat své jméno
- procvicovat ukazovani prarodicl na fotografii
- procvicovat osloveni spoluzakt a ucitelt
- reagovat na rizné podnéty z okoli Skoly
- snazit se o orientaci v nejbliz§im okoli skoly
- mit nacviceno pouzivani predméti denni potieby, dodrzovat
zékladni hygienické navyky a
- procvicovat sebeobsluhu
- pokouset se urCovat ¢asti dne na obrazcich a procvicovat
seznameni s dennim ¢asovym rozvrhem
- mit procviceno fazeni obrazkil dle zadanych kriterii samostatné
6. ro¢nik:
- ukazovat a pojmenovavat ¢asti téla a obli¢eje na obrazku, na
spoluzdkovi a na sob&
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- znat své jméno

- znat ¢leny své rodiny

- podle svych schopnosti umét oslovit spoluzéaky a ucitele

- vnimat rizné podnéty z prostiedi okoli Skoly a reagovat na n¢

- orientovat se v nejblizSim okoli skoly

- pouzivat pfedméty denni potieby a mit procvi¢eny zakladni
hygienické navyky a sebeobsluhu

- urcovat ¢asti dne na obrazcich a byt sezndmen s dennim
¢asovym rozvrhem

- ftadit obrazky podle zadanych kriterii samostatné

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

- koncentrovat se na urcitou ¢innost
- rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic obrazki
- zvladnout slozeni d€jovych obrazkt
- orientovat se na strance, na fadku
- Cist vybrana pismena a kratk4 slova
- opakovat slova a kratké tikanky; reprodukovat kratky text
- prifazovat ¢islice poctu prvki
1. ro¢nik:
- seznamovat se s predméty a vnimat je podle velikosti
- koncentrovat pozornost na n¢kolik vtefin
- seznamovat se s détskymi leporely
- cvicit soustfedéni na poslech slov
- seznamovat se s ¢innostmi ve tfidé
- seznamit se s nékterymi piktogramy (Zaci, u kterych je to
nutno)
2. ro¢nik:

- odpoutavani od stereotypnich ¢innosti, ulpivavého mysleni

- snaha o koncentraci pozornosti na urcitou ¢innost, sledovani
kratkého vypravéni, poslech hudby,pozorné sledovani televize,
videa

- manipulacni ¢innost doprovazena pojmenovanim, komentarem

- vytvafeni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost)

- negace (je — neni, chci — nechci)

- orientace v Case (rano, poledne, vecer, v noci), ¢innosti v
urcitou dobu (snidan€, obéd, veceie)

- rozliSovani velikosti, tvard, dvojic obrazki

- orientace na fadce, na strance

- u zakal se zdvaznymi problémy si osvojovat piktogramy

- rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani dvou az tii slov,
kratkého détského popévku

- koncentrace pozornosti na uréitou ¢innost (zpocatku v rozsahu
ne nékolik vtefin ¢i minut)
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nacvicovat manipulaci s predméty a tfidit pfedméty podle
velikosti

nacvic¢ovat koncentraci pozornost

prohlizet si détska leporela

nacvicovat opakovani slov

osvojovat si nékteré piktogramy

3.ro¢nik:

procvicovat manipulaci s predméty a pfifazovat predméty
podle velikosti

snazit se o koncentraci pozornosti na nékolik minut
prohlizet si obrazkové knihy

procviCovat opakovani slov

procvicovat n¢které piktogramy

4. ro¢nik:

manipulovat s piredméty a rozliSovat je podle velikosti
prohliZet si obrazky

koncentrovat pozornost na vice minut

opakovat a zapamatovat si 2 — 3 slova

cvicit soustiedéni na poslech fikadel a basni

znat n€které piktogramy

5. ro¢nik:

manipulovat s pfedméty a ptifazovat je podle barev
koncentrovat se na urc¢itou ¢innost
nacvic¢ovat orientaci na strance a na fadku

nacvicovat opakovani kratké fikanky, basnicky
rozliSovat a tfidit dvojice obrazkl podle urcitych kritérii

6. ro¢nik:

rozliSovat pfedméty podle barev a vnimat je podle tvari
procvicovat orientaci na strance a na fadku

opakovat kratké fikanky, basnic¢ky

pozorn¢ poslouchat kratké texty

seznamovat se s dé¢jovymi obrazky

pozorné sledovani kratkého vypravéni a poslechu hudby
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TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

- uchopit a podrzet podany predmét
- uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini
- nakreslit rizné druhy car
- poznat grafickou podoby pismen
- napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic
- poznat zakladni geometrické tvary
1. ro¢nik:
- seznamovat se s riznymi predméty
- seznamovat se s cviky jemné motoriky, dlani a prsti
- nacvicit ¢marani prstem
2. ro¢nik:
- nacvi¢ovat manipulaci s predméty a ichopy do celé ruky
- nacvicovat cviky jemné motoriky, dlani a prsti
- nacvicovat tvofeni Spetky
- procvicit Cmarani prstem
3. ro¢nik:
- procvicovat cviky jemné motoriky, dlani a prstd
- procvicovat uchopy do celé ruky a manipulaci s predméty
- procvicovat tvofeni Spetky a nacvicovat ichopy do dvou prsti
- nacvicovat uvolilovaci cviky
- Cmarat prstem
4. ro¢nik:
- uchopit ptedmét do celé ruky a manipulovat s predméty
- upeviovat cviky jemné motoriky, dlani a prstd
- pokouset se o uchopy do Spetky a do dvou prstii
- procvicovat uvoliiovaci cviky
- pokouset se o spontanni malbu

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky — cviceni paze, lokte, zap&sti

- cviceni dlani, prsti obou rukou, tvofeni Spetky

- uchopovani pfedméti do celé ruky, do Spetky, do dvou prsti,
uchop tuzky, stétce, voskovky,

- pastelky, fixu, houby

- uvolilovaci cvi€eni ruky a prstl, cmardni prstem do pisku
(ryze, krupice)

- spontanni malba prstem, houbou, voskovkou, pastelkou, fixem,
Stétcem, prstovymi barvami

- manipulac¢ni ¢innost s piredméty

- oblouky — horni, dolni, obéma sméry

- svislé ¢ary — shora dolt a zdola nahoru

- odstfedivé ¢ary — slunicko, dostfedivé cary

- geometrické tvary — kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
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5. ro¢nik:

provadét cviky jemné motoriky

podrzet podany predmét v celé ruce

uchopit pfedmét do Spetky, do dvou prstii a manipulovat s nim
provadét uvoliiovaci cviky

pokousete o spontanni kresbu

6. ro¢nik:

uchopit spravné do ruky tuzku, pastelku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

nacvicovat rizné druhy Case

seznamovat se zakladnimi geometrickymi tvary

2. stupeit: 7. - 10. Ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

pojmenovat ¢asti svého téla piipadné na né ukazat
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovit
jménem

vnimat riizné podnéty a reagovat na n¢

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zadkladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sd¢€lit své
pocity a upozornit na zdravotni potize

fadit obrazky podle zadanych kriterii

7. roénik:

- Casti obliceje a téla, jejich pojmenovavani

- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky - pouzivani
ptiboru, svlékani a oblékani odévi, Cepice, $aly a rukavic,
zouvani a obouvani obuvi

- poznavani pfedmétii denni potieby

- vztahy mezi lidmi — koho méam rad, kdo mne ma rad ...

- Vvztahy mezi spoluzéky, budeme si pomahat

- rozliSeni: chlapec — divka, pdn — pani ...

- prostorova orientace (nahote — dole, vpravo - vlevo,doptedu -
dozadu , na zacatku - na konci)

- Casova orientace (rocni obdobi)

- poznavani riznych ¢innosti, predmétl, zvirat a jejich mlad’at
na obrazcich, modelech a ve skute¢nosti
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vnimat vztahy v rodiné

seznamovat se se SirSim okolim skoly

ucit se orientaci v prostoru a ¢ase

pouzivat dalsi predméty denni potieby, znat zakladni
hygienické navyky a rozsifovat sebeobsluhu

ucit se vnimat zakladni Zivotni potfeby a sdélovat své pocity a
zdravotni potize

&. ro¢nik:

vnimat vztahy mezi spoluzéky

reagovat na rizné podnéty ze SirSiho okoli Skoly
seznamovat se s okolim svého bydlisté

procviCovat orientaci v prostoru a case

poznavat a pouzivat dalsi predméty denni potieby, snazit se
samostatné dodrzovat zdkladni

hygienické navyky a zdokonalovat se v sebeobsluze
procvicovat vnimani zakladnich Zivotnich potieb, sd€lovani
svych pociti a zdravotnich potizi

9. ro¢nik:

vnimat vztahy mezi lidmi

poznavat rizné podnéty z bézného Zivota

seznamovat se s naSim méstem

upevilovat orientaci v prostoru a ¢ase

dbat na zakladni hygienické navyky a podle svych moZnosti
zvladat sebeobsluhu sebeobsluhu

vnimat zakladni Zivotni potfeby

10. ro¢nik:

reagovat na riizné podnéty z bézného zivota

znat nejbliz8i mésta

orientovat se v prostoru a ¢ase

uplatiovat zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
sdelit své pocity a upozornit na zdravotni potize

diferenc¢ni cvi€eni — tfidéni a fazeni predmétt podle riiznych
kriterii (stejné, odlisné, podle barvy, tvaru, velikosti); ukladani
do misek nebo krabic

poznavani a rozliSovani piktogramut

poznavani jednoduchych (tiskacich) pismen

socialni ¢teni — symboli ve zdravotnictvi (1ékarna,nemocnice);
¢teni cen vyrobki, poznavani pencz, porovnavani penéznich
Castek

psychomotorické hry
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TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Skolni vystupy /Zak by mél

Uc¢ivo

- koncentrovat se na urcitou ¢innost

- rozliSovat velikost a tvary pfedmétl, dvojic obrazk

- zvladnout slozeni déjovych obrazki

- orientovat se na strance, na fadku

- Cist vybrand pismena a kratka slova

- opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text;
vypravét podle obrazku

- prifazovat ¢islice poctu prvki

7. ro¢nik:

- tridit predméty podle tvarti

- orientovat se na strance a na fadku

- seznamovat se s vybranymi pismeny

- zapamatovat si kratky text

- nacvicovat skladani déjovych obrazka

. ro¢nik:

- prifazovat predméty podle tvart

- nacvicovat ¢teni vybranych pismen, nacvicovat ¢teni kratkych
slov pomoci globalni metody ¢teni

- pozorné sledovat kratké vypravéni nebo televizi, video

- procvicovat skladani déjovych obrazkl

9. ro¢nik:

10.

- rozliSovat predméty podle velikosti, barvy a tvara

- procvicovat ¢teni vybranych pismen a kratkych slov

- po pozorném poslechu nebo sledovani pomoci otazek
reprodukovat kratky text, piibch

- fadit obrazky podle posloupnosti d¢je

ro¢nik:

- Cist vybrand pismena a kratk4 slova

-zobecnovani (jablko, hruska = ovoce)

konkretizace (ovoce = jablko, hruska)

negace (bylo — nebylo, mam — nemam)

pri¢inné souvislosti (proc¢?)

osvojovani zakladnich ¢asovych vztahi (ted’, pfedtim, potom,
dnes, vecer, zitra),orientace v ¢ase - ro¢ni doby

rozliSovani velikosti, tvari, dvojic obrazki, skladani dé¢jovych
obrazka

orientace na fadce, na strance, nacvik pohybu po fadce zleva
doprava

nacvik ¢teni globalni metodou (kratké jednoducha slova)
¢teni A, I ve funkci spojky, ¢ist samohlasky a souhlasky
spojovani do slabik, pfipadné kratkych slov

u zakd se zavaznymi problémy si osvojovat piktogramy

psani htiilkové abecedy (vlastni jméno)

rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani fikanek, basnicek
reprodukce kratkého textu, vypravéni podle obrazku, vypravéni
(co jsme d¢lali, co jsme vidéli, co jsme méli k obédu)

cviceni pozornosti

koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost

motivace k soustfedéné ¢innosti

pozorné sledovani kratkého vypraveni, poslech hudby, pozorné
sledovani televize, videa

rozvijeni volnich vlastnosti, zeyména vytrvalosti

vytvafeni a chapani kvantitativnich vztaht (vSechno, nic,
hodné, malo)

vytvafeni predstavy poctu — hmatem, zrakem, verbalné
posloupnost Cisel, jejich porovnavani a ptifazovani
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- pfifazovat Cislice poctu prvkd, znat ¢iselnou fadu podle
schopnosti zaka
- reprodukovat kratky text a vypravét podle obrazka

- pokus o psani ¢islic

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

- uchopit a podrzet podany predmét

- uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

- nakreslit rizné druhy ¢ar

- poznat grafickou podoby pismen

- napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

- poznat zakladni geometrické tvar
7. ro¢nik:

- procvicovat rizné druhy ¢ar

- nacvicovat poznavani zékladnich geometrickych tvarti
8. ro¢nik:

- upevilovat rizné druhy Car

- seznamovat se s grafickou podobou pismen a Cislic

- seznamit se s hlilkovou abecedou a podle individudlnich

schopnosti nacvicit né€kolik vybranych pismen

- procvi€it poznavani zékladnich geometrickych tvart
9. ro¢nik:
nakreslit rizné druhy ¢ar

- procvicovat poznadvani grafické podoby pismen a ¢isel

- procvicovat psani vybranych pismen hilkovou abecedou

- upevinovat poznavani zékladnich geometrickych tvara
10. ro¢nik:

- poznat grafickou podobu pismen a ¢islic

- napsat n€kolik vybranych pismen a Cislic

- poznat zdkladni geometricka tvary

- svislé ¢ary — shora dolti a zdola nahoru

- odstiedivé ¢ary — slunicko, dostfedivé cary

- vinovky

- smycky nahoru a dolii

- pismena — pojem ,,pismeno‘‘; prvni pismeno jména nebo
ukazaného predmétu

- hulkové pismo — pokus o psani htilkovym pismem (I,A,V,0)

- pokus o psani ¢islic

- rovnani pismen a Cislic do fadku (pismena z pryze, plastické
hmoty, tésta apod.)

- tvarové prvky pismen tiskaci abecedy

- geometrické tvary — kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik

Stranka 180 z 257




VZDELAVACI OBLAST: RECOVA VYCHOVA
1. stupen: 1. - 6. tfida

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se o spravné dychani

vyjadtit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

umeét pozdravit a podékovat — verbalné nebo gesty

sdélit sva ptani a potfeby — verbalnim nebo nonverbalnim
zpusobem

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

1. ro¢nik:

seznamovat se s cviky spravného dychani, se spravnym
drZenim téla pii dychani a cviky rti a jazyka

pfekonavat strach z prostredi tfidy

snazit se o vnimani hlast ucitelti a spoluzadkl a o vnimani
intonace hlast

seznamovat se s hlasy zvifat pomoci zvukovych nahravek
seznamovat se s détskymi leporely

snazit se soustiedit se na poslech slov, fikadel a détskych
popevkl

2. ro¢nik:

nacvicovat spravné dychani se spravnym drZenim téla pfi
dychani a s cviky rtl a jazyka

nacvicovat masaz (automasaz) obliceje a artikulacni cviceni
nacvicovat cvic¢eni mluvidel pted zrcadlem

reagovat na osloveni

zjisténi rovné feci a porozuméni feci

vytvareni pocitu bezpeci a jistoty

ptekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybt, a hlasitych
projevu ostatnich zaki; snaha o zapojeni do déni ve tiidé;
vytvafeni kladnych emocnich situaci,odstraiiovani projevi
sebeposkozovani

reakce na hlas dosp€lé osoby a jeho intonaci, na ptitomnost
dal$ich osob

vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu — gesty, verbalné

reakce na jednoduché pokyny a pobidky — dej, sedni si, ukaz
reakce na vlastni jméno, znalost jména, znalost jmen spoluzaki
nacvik spravného dychani — nadech nosem, vydech Usty;
dechové cviceni

masaze a cvi¢eni mluvidel pred zrcadlem — masaz nebo
automasaz obliceje,

vysouvani a zasouvani jazyka, zavirani a otevirani Ust,
polykani apod.

foukani, sfoukavani (pirka, papirku), imaginarni svicky, vanek,
vetiik, vitr

sluchova a intonacni cviCeni, akusticka diferenciace, ovladani
sily hlasu, napodobovani hlast

Zvitat (mé, bu, bé, haf, mnau,...), napodobovani zvuku (auto,
traktor, bac, bum,...)

hmatova cviceni a kinetické hry zamétené na rozvoj jemné
motoriky
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prekondvat strach z hlasitych projevi spoluzaki a s jejich
rychlejsimi pohyby

snazit se napodobovat hlasy zvitat

procviCovat soustiedéni na poslech slov, fikadel a popévkl

3. ro¢nik:

procviCovat spravné dychani, masaz (automasaz)obliceje,
cvic¢eni mluvidel a artikula¢ni cviceni pied zrcadlem
reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

procvicovat napodobovani hlast zvifat

nacvicovat své jméno a jméno nejblizSich osob(rodict,
sourozencil)

prohliZet si obrazkové knihy a leporela

opakovat jednoducha slova

vyjadtit souhlas, nesouhlas podle schopnosti Zaka verbalné
nebo gestem

reagovat na pokyn ,,dej*

4. ro¢nik:

procvicovat spravné dychéani, masaz (automasaZz) obliceje,
cvi¢eni mluvidel a artikulacni cviceni

napodobovat hlasy zvifat a seznamovat se se zvuky z denniho
zivota poslechem zvukovych

nahravek

procvicovat své jméno a jméno rodicll a sourozenct

Znat své jméno

chapat vyznam jednoduchych slov

nacvic¢ovat pozdrav a podékovani

nacvicovat jednoduché fikanky a basné

reagovat na pokyn ,,ukaz, sedni si*

5. ro¢nik:

spravné dychat, provadét automasaz obliceje, cvicit mluvidla a
snazit se spravn¢ artilulovat
poslouchat a napodobovat zvuky z denniho Zivota

foneticka cviceni, nacvik hlasek podle potfeby a nacvik novych
slov

rozvoj slovni zdsoby pomoci predmétii, obrazka, fotografii
pochopeni a pouzivani pojmu ja — ty

nacvik pozdravu - verbalnég, gesty

podékovani — verbalné, gesty

nacvik jednoduchych détskych popévki a fikanek

vyuzivani alternativnich forem komunikace pokud Zaci nejsou
schopni ani komunikace pomoci piktogramti hledat dalsi cesty
dorozumeéni (pocitacové programy zametené na rozvoj
komunikace, kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku)
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znat jména nejblizsich osob
procvicovat pozdrav a podékovani
procvicovat opakovani fikanek a basni

6. ro¢nik:

poznavat spoluzéky podle jména
chapat pojem ,,ja — ty*
chépat vyznam 2 -3 vét

umét pozdravit a pod€kovat (verbalné nebo jinym zplsobem)

seznamovat se s dé¢jovymi obrazky
zapojit se do rozhovoru

2. stupen: 7. - 10. Ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se o spravné dychani

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzakt

umét pozdravit a podékovat — verbalné nebo gesty

sd€lit sva ptani a potfeby — verbalnim nebo nonverbalnim
zpuisobem

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

7. roénik:

procviovat jména spoluzaki
naslouchat kratkému textu
zapamatovat si kratky text

nacvicovat skladani déjovych obrazki

8. ro¢nik:
znat jména spoluzakt
chapat pojem ,,miyj — tviyj*

spravného dychani — nddech nosem, vydech tsty; dechova cviceni
masaze a cviceni mluvidel pfed zrcadlem — masaZ nebo automasaz
obliCeje, vysouvani a zasouvani jazyka, zavirani a otevirani ust,
polykani apod.

foukani, sfoukdvani (pirka, papirku), imaginarni svicky, vanek, vétiik,
vitr

sluchova a intonacni cviceni, akustickd diferenciace, ovladani sily
hlasu, napodobovani hlast

hmatova cviceni a kinetické hry zamétené na rozvoj jemné motoriky
fonetickd cviceni, nacvik hlasek podle potieby a nacvik novych slov
rozvoj slovni zasoby pomoci predméta, obrazkt, fotografii

pochopeni a pouzivani pojmii muj — tvlij, mé — tobe

snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni sloviim a jednoduchym
vétam; podpora

mluveného projevu, vedeni spontannich a jednoduchych tématickych
rozhovori
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procvicovat skladani déjovych obrazkt

pokouset se vyjadfit své prani nebo potiebu
seznamovat se s komunika¢nimi pocitacovymi hrami
9. ro¢nik:

radit obrazky podle posloupnosti déje

hovofit k urcitému tématu (tematické rozhovory)
procvicovat sdéleni svych piani a potieb

procvi¢ovat vyuzivani komunikacnich pocitacovych her
10. ro¢nik:

chépat pojem ,,mné — tobe&*

vypravovat podle obrazk

sdélit sva ptani a potieby

vyuzivat komunikacéni pocitacové hry

nacvik jednoduchych fikanek

snaha o soustiedéné naslouchani kratkych piibéht

vyuzivani alternativnich forem komunikace pokud Zaci nejsou schopni
ani komunikace pomoci piktogramu hledat dalsi cesty dorozuméni
pocitatové programy zamétené na rozvoj komunikace
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NAZEV PREDMETU: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Piedmé&t Smyslova vychova je vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a vzdélavaciho oboru Smyslova vychova. Je zaméfen na
rozvijeni psychickych funkci prostiednictvim smyslového vniméni. Cilevédomym vytvarenim vztahii smyslového vnimani, mysleni a feci rozviji
jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asoveé
orientace a zdkladem pro vytvafeni predstav a pojmi. Smyslovéa vychova rozviji vSechny tyto funkce prostfednictvim konkrétnich situaci. Obsah
predmétu tvoti uspokojovani zakladnich potieb, upeviovani stravovacich navyk, orientace v nejbliz§im okoli. Déle se u zéka vytvari zakladni
schopnosti manipulace s pfedméty. U¢i se rozliSovat okolni pfedméty podle barev, tvaru, velikosti, zvuku nebo chuti. Predmét Smyslova
vychova je povinnym pfedmétem na 1 1 2. stupni Skoly. Vyuka predmétu probihé zpravidla v kmenovych tfidach. Mén¢ ¢asto pak mimo budovu
v blizkém okoli Skoly. Déle jsou vyuzivany herny a multisenzoralni mistnosti. Pfi vjuce je podstatny prozitek zaka a ziskavani zkuSenosti.
Klademe diiraz na individualni pomoc a podporu zaka.

Smyslova vychova je rozdélena do téchto okruhti:
rozvijeni sluchového vnimani

rozvijeni zrakového vnimani

rozvijeni hmatového vnimani

rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
prostorova a smerova orientace

Casova dotace: Smyslova vychova se vyuéuje v 1. — 3., 4. - 6., 7. - 10. roéniku, a to vzdy 4 hodiny tydné.

Rotnik | L 2. 5 6 7 8 10,
Tydenni |, 4 4 4 4 4 4
dotace

Z tvoho i i i i i i i
DCD
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Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v tomto predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
1.— 6. ro¢nik:

Ptijimani péce v novém prostredi

Zvysovani kvality pfijmu potravy dle individudlnich moZznosti, pfijimani pitného rezimu, pfijimani péce o hygienu vlastniho téla.
Vnimani znamého a neznamého prostiedi

Vnimani a uchopovani predmétt

Vnimani barev

Vnimani predméth podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
Vnimani pohybu

Vnimani zvuku

Vnimani raznych chuti a pachi

Prizptisobovani se rezimu dne

Zdokonalovani kousani, zvykani a polykani potravy, k spolupraci pii hygiené
RozliSovani znamého a neznamého prostiedi

Jednoduch¢ manipulaci s predméty riznych vlastnosti
RozliSovani barev

RozliSovani predméti podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
7.-10.ro¢nik:

Napodobovani jednoduchych pohybi

RozliSovani zvuk

Rozlisovani chuti a pachi

Respektovani a dodrzovani rezimu dne

ZvysSovani miry samostatnosti pii stolovani a hygiené
Poznavani zndmého a neznamého prostiedi

Smysluplné manipulovani s predméty

Pasivnimu pojmenovani barev

Ttidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
Napodobovéni pohybu podle pokynti

Ur¢ovani a napodobovani zvukt

Urcovani chuti a pachti
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V tomto pfedmétu rozvijime tyto klicové kompetence
Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

Rozumi jednoduchym pojmiim, znaklim a symboliim

Napodobuje jednoduché pohyby a ¢innosti

Je schopen nebo umi napodobit manipulaci s u¢ebni pomiickou
Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

Pouziva jednoduchou formu verbalni nebo alternativni komunikace
Reaguje na své jméno, na pozdrav, osloveni,...

Vhodnou formou vyjadii souhlas nebo nesouhlas

Kompetence personalni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

Pozn4 a pojmenuje (ukéaze) ¢leny své rodiny a nejblizsi osoby
Vhodnym zplisobem dokdze navéazat kontakt a vyjadfit své potieby, pocity, apod.
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu 7k v ramci svych moznosti:

Ma zazité zakladni hygienické ndvyky a na pokyn je praktikuje

Je schopen ¢astecné sebeobsluhy

S pomoci zvlada jednoduché pracovni tkony

Kompetence k FeSeni problémii:

Na konci zédkladniho vzdélavani zak v ramci svych moZnosti:
Dokaze upozornit na své zékladni potieby (znakem, piktogramem, verbaln¢)
Chape pojem zékazu a respektuje jej

Orientuje se v nejbliz§im okoli
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1. Stupeni: 1. - 6. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

rozliSovat tvary a barvy predmétii

poznat, fadit, skladat a tfidit ptedméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrdzku nebo piktogramu
napodobit predvadéné pohyby

1. ro¢nik:

vnimat svétlo a tmu, vnimat prostor binokularn¢ a
monokularné

nacvicovat stimulaci o¢niho kontaktu a cviceni o¢nich pohybu
seznamovat se s riznymi predméty pomoci zraku

vnimat predméty podle velikosti

prohliZet si détské obrazkové knizky

seznamovat se s ¢astmi dne pomoci obrazkii nebo piktogramt

2. ro¢nik:

nacvicovat manipulaci s pfedméty a uchopy do celé ruky,
nacvicovat tvofeni Spetky

cvicit zrakove soustiedéni na predméty a fixaci zraku
tiidit predmeéty podle velikosti

vnimat a ukazovat obrazky v détskych knizkéach
procvicovat denni dobu podle obrazku nebo piktogramu

pokouset se soustiedit na vnimani riiznych pohybu po kratsi
dobu

3. ro¢nik:

rozeznéavani svétla a tmy

vnimani prostoru binokularné (obéma oc¢ima), monokularné
(jednim okem)

rozvoj zrakové percepce — stimulace ocniho kontaktu, cvieni
oc¢nich pohybt — sledovani

pohybujiciho se predmétu a osob v blizkém okoli

zrakové soustfedéni na lesklé a barevné predméty

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riiznych
vyraznych pfedmétt

sebepoznavani v zrcadle

uchopovani vidénych pfedmétti a manipulace s nimi — skladani
vedle sebe, na sebe, do krabic

vnimani a tfidéni podle barvy, velikosti a tvaru

rozliSovani maly/velky, plo$né tvary (kolecko, ¢tverec,
trojihelnik); barevné kostky, rozliSovani

dvou zakladné odli$nych barev, postupné poznavani vsech
zakladnich barev a jejich pojmenovani

poznavani a tfidéni pfedmétl, diferen¢ni cviceni

poznavani a tfidéni dvou odliSnych pfedméti (panenka,
auticko) a materialt (kastan, Sipek)

cvi¢eni smérove orientace zrakem: nahoru - doli

poznavani spoluzaku ve tiidé

denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazki nebo piktogrami
cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci rtiznych
vyraznych predméti

vizuomotorické koordinace, pozorovani riznych pohybi
pfedvadénych ucitelem
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- procvicovat uchopy do celé ruky, tvofeni Spetky a manipulaci s
piredméty, nacviCovat uchopy do dvou prsti
- pfifazovat predméty podle velikosti
- ukazovat riizné predméty na obrazcich
- poznat své spoluzaky a ukazovanim
- rozeznat denni dobu podle obrazku nebo piktogramu
4. ro¢nik:
- uchopit pfedmét do celé ruky a manipulovat s nim, pokouset se
o uchopy do Spetky a do dvou prsti
- rozliSovat pfedméty podle velikosti a vnimat je podle barev
- nacvicovat tfidéni vyobrazenych predméta
- poznat své ucitele
- nacvicovat denni dobu podle ¢innosti na obrazku
- pokouset se o soustfedéné sledovani riznych pohybti
5. ro¢nik:
- podrzet podany pfedmét v celé ruce, uchopit predmét do Spetky
a do dvou prstil a manipulovat s nim
- pfifazovat pfedméty podle barev, seznamovat se s pojmy nazvi
zékladnich barev
- procvicovat tfidéni vyobrazenych pfedméti
- poznavat dalsi osoby ze Skolniho prostiedi
- procvicovat denni dobu podle ¢innosti na obrazku
6. ro¢nik:
- rozliSovat pfedméty podle barev, procvi¢ovat pojmy nazvi
barev a seznamovat se s predméty podle tvart
- tfidit vyobrazené predméty
- znat osoby ze Skolniho prostiedi
- rozeznat denni dobu podle ¢innosti na obrazku
- soustfedéné pozorovat predvadéné pohyby
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TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

reagovat na své jméno, na osloveni na zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli
poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvifat podle zvukové
nahravky

rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepiijemnych zvuka

1. roénik:

koncentrovat pozornost na poslech zvuki po kratkou dobu
(n€kolik vtetin)

otacet se za zvukem s vyuZzitim zraku

snazit se vnimat hlasy ucitelt 1 spoluzéku ve tiidé
seznamovat se s hlasy zvitat poslechem zvukovych nahravek
ucit se vnimat rytmus

2. ro¢nik:

koncentrovat pozornost na poslech zvukl po dobu nékolika
malo minut

snazit se vnimat hlasy ze svého okoli

poslouchat hlasy zvitat v ptirodé

reagovat na své jméno

nacvicovat jednoduchd rytmicka cviceni

3. ro¢nik:

procvicovat koncentraci pozornosti pii poslechu zvuki
poslouchat rizné zvuky i zvuky nepifijemné a reagovat na né (i
negativng)

rozvoj sluchové percepce — otaceni se za zvukem s vyuzitim
zraku, bez vyuziti zraku (zvonek,

cinkdni 1zicky v hrnecku, tleskdni, klepani, piskani)

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukt
reagovani na vlastni jméno, osloveni, zavolani

poznavani spoluzaku a ucitelti podle hlasu

poznavani a rozliSovéani zvuki s vyuzitim zrakové podpory
(ozvucné hracky, chrastitka, cinkani

1Zice o talif, bubinek, zp&v, hudba, mackani papiru, cinkani
klica,...)

sluchové cviceni bez pouziti zraku (zvonek, tleskani,
klepani,...)

cviCeni sluchové paméti

hlasy zvitat a jejich rozliSovani

zvuky na ulici (auto, sanitka, méstské hodiny, ...)

poslech hudby, snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu
zvuky hudebnich nastroj

sluchové motoricka cviceni, cviceni a hry, v nichz se uplatiuje
spojeni zvukii s pohybem

rozvijeni smyslu pro rytmus
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- seznamovat se zvuky z denniho Zivota pomoci zvukovych
nahravek
- poznavat zvuky s vyuzitim zraku
- poslouchat hlasy osob ze svého nejblizsiho okoli
- reagovat na osloveni
- procvicovat rytmicka cviceni
4. ro¢nik:
- pokouset se pfekonédvat negativni postoj k nepfijemnym
zvukiim
- otéacet se za zvukem bez vyuziti zraku
- poslouchat zvuky na ulici
- pokouset se o rozeznavani a poznavani hlast riznych osob
- reagovat na zavolani
- upevilovat rytmizaci
5. ro¢nik:
- procvicovat pfekonavani negativniho postoje k nepfijemnym
zvukiim
- poznat podle hlasu osoby ze svého okoli
- poznavat zvuky bez vyuziti zraku
- pokouset se rozliSovat rizné zvuky a hlasy zvifat podle
zvukové nahravky rytmizovat
6. ro¢nik:
- rozliSovat rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
- pokouset se napodobovat rizné zvuky a hlasy zvirat
- pokouset se propojit zvuky s pohybem

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

| Skolni vystupy / Zak by mél | Utivo
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- zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti
- poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedméti
- tridit pfedméty na zakladé hmatu- podle velikosti a tvaru
- poznat znamé predméty podle hmatu
- rozli$it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméta (tvrdost,
teplotu)
1. ro¢nik:
- nacvicovat hygienu a stolovani ve skole
- seznamovat se s predméty ohmatdvanim
- vnimat velikost pfedmétt
2. roénik:
- procvicovat hygienu a stolovani ve Skole
- nacvi¢ovat manipulaci s predmeéty, nacvi¢ovat tichopy do celé
ruky a tvofeni Spetky
- tridit predméty podle velikosti
3. ro¢nik:
- upevinovat hygienu a stolovani ve Skole
- nacvicovat oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, pouzivani
kapesniku
- procvicovat uchopy do celé ruky, tvofeni Spetky a manipulaci s
piredméty, nacvi¢ovat uchopy do dvou prstl
- pfifazovat predméty podle velikosti
4. ro¢nik:
- dodrzovat hygienu a stolovat ve t¥idé
- procvicovat oblékani a svlékani, obouvani a zouvani,
pouzivani kapesniku
- uchopit ptedmét do celé ruky a manipulovat s nim, pokouset se
o uchopy do Spetky a do dvou prstd
- rozliSovat predméty podle velikosti a vnimat jejich povrh
- pokouset se 0 poznavani predméti hmatem
5. ro¢nik:
- dbat na hygienu a nacvicovat stolovani v cviéné kuchynce

navozovani piijemnych pocitl, hlazeni ptijemnych latek
(samet, plys, kozeSina)

manipulace s predméty

uchopy predmétii riznych tvart, velikosti a riznych materialt
vycvik hmatového vnimani predméth riznych tvart, velikosti a
riznych materiala

tiidéni predméta - podle tvaru, velikosti, povrchu

pfedméty - s vyuzitim a bez vyuziti zraku

fyzikalni vlastnosti predmétt — teplé/studené, mékké/tvrdé,
suché/mokré

hry s vodou — tepla/studena, nabirani, prelévani

ttidéni ptirodnin (sypké, oblé,...)

sebeobsluha — hygiena — myti rukou, obliceje, pouzivani
hiebenu, pouzivani WC, pouzivani

kapesniku, pouzivani ubrousku; stolovani; oblékani, svlékani,
zapinani a rozepinani knoflikd,

suchych zipi
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upevilovat oblékani a svlékani, obouvéni a zouvani, pouzivani
kapesniku

podrzet podany pfedmét v celé ruce, uchopit predmét do Spetky
a do dvou prstli a manipulovat s nim

nacvicovat rozliSovani predméti podle povrchu

seznamovat se s fyzikalnimi vlastnostmi predmétt

6. ro¢nik:

podle svych schopnosti se oblékat, svlékat, obouvat a zouvat,
pouzivat kapesnik

procvicovat stolovani v cvi¢né kuchyiice

procvicovat rozliSovani predmétt podle povrchu a seznamovat
se s predméty podle tvart

procvi¢ovat poznavani predmétti hmatem

vnimat fyzikalni vlastnosti pfedméta

TEMATICKY OKRUH: PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientovat se ve tfidé¢, ve Skole a svém nejbliz§im okoli
rozliSovat vpravo- vlevo

rozliSovat nahote- dole, pred- za, vedle

fadit skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle pokynu
rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znaki

1. ro¢nik:

seznamovat se s orientaci ve tfidé
seznamovat se s riznymi predméty

2. ro¢nik:

orientace ve tiid¢ (okna, dvefte, stolek, lavice, ...)

orientace ve Skole (Satna, chodba, tfida, umyvarna, WC, ...)
orientace v nejbliz§im okoli (Skolni zahrada)

orientace v prostoru (nahote, dole, pted, za, vedle, vptedu,
vzadu)

smérova orientace fad¢ a na ploSe: fazeni predméti podle
smérové orientace (zleva doprava, vpravo — vlevo)

plnéni jednoduchych ptikazl: dej, poloz

ro¢ni obdobi - obrazky
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- procvicovat orientaci ve tfidé€, nacvicovat orientaci ve skolni
budové
- nacvicovat manipulaci s pfedméty
3. ro¢nik:
- upeviovat orientaci ve tfid¢, procvicovat orientaci ve Skolni
budové, nacviCovat orientaci
- v blizkém okoli Skoly
- seznamovat se s orientaci v prostoru
- seznamovat se s pojmy nahoie — dole, pied — za, vedle, vpiedu,
vzadu
- nacvicovat skladani a umisténi pfedmét na ur¢ené misto podle
ptikazu ,,dej*
4. ro¢nik:
- orientovat se ve tfid¢, upeviovat orientaci ve Skolni budove,
procvic¢ovat orientaci v blizkém
- okoli skoly
- nacviCovat orientaci v prostoru
- nacvic¢ovat pojmy nahoie — dole, pted — za, vedle, vptredu,
vzadu
- procvicovat skladani a umisténi pfedmétli na uréené misto
podle ptikazu ,,dej*
- seznamovat se s ro¢nim obdobim na obrazku podle zékladnich
znakl
5. ro¢nik:
- orientovat se ve Skolni budové€, upeviovat orientaci v blizkém
okoli Skoly
- procvicovat orientaci v prostoru
- procvicovat pojmy nahote — dole, pted — za, vedle, vpiedu,
vzadu
- upevilovat skladani a umisténi pfedmé&tli na ur€ené misto podle
ptikazu ,,dej*
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- nacvicovat poznavani rocnich obdobi podle zakladnich znaka

na obrazku
6. ro¢nik:

- orientovat se v blizkém okoli Skoly

- upevilovat orientaci v prostoru

- upevinovat pojmy nahote — dole, pfed — za, vedle, vptedu,
vzadu

- skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle ptikazu ,,dej*

- seznamovat se se smérovou orientaci v fad¢ a na plose

- seznamovat se S pojmem vpravo - vlevo

- nacvicovat skladani a umisténi pfedmét na ur¢ené misto podle
piikazu ,,poloz*

- procvicovat poznavani ro¢nich obdobi podle zékladnich znakt
na obrazku

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

- rozliSit jednotlivé chuté
- poznat pfedméty ¢ichem podle viiné
- rozliSit viiné a pachy
- poznat zkaZené potraviny a nebezpec¢né latky
1. ro¢nik:
- seznamovat se s jednotlivymi chutémi a poznévat jidlo podle
vlastnosti (dobré — nedobré)
- podavat potravu k ustim
- nacvicovat spravné dychani pro rozvoj ¢ichové percepce
2. rocnik:

- rozvoj ¢ichové percepce — dychani (nadech nosem, vydech
usty, foukani)

- rozliSovani zakladnich chuti

- specifické viin€ potravin, libé a nelibé viing, pachy

- rozvoj chut'ové percepce — spravné kousani a polykani potravy

- zakladni chuté ovoce, potravin a ndpoju

- jidlo podle vlastnosti — dobré - nedobré

rrrrr
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- nacvicovat rozliSovani jednotlivych chuti a chutovych
vlastnosti

- nacvicovat spravné kousani a polykani a sani brckem

- rozvijet ¢ichové vnimani spravnym dychanim
3. ro¢nik:

- procvicovat rozliSovani jednotlivych chuti a chutovych

vlastnosti

- procvicovat spravné kousani a polykéni, sani brékem

- pomoci ¢ichu se seznamovat s riznymi viinémi ¢i pachem
4. ro¢nik:

- rozlisit jednotlivé chuté

- spravné kousat a polykat, nacvicovat piti z hrnku

- nacvicovat poznavani predméti ¢ichem podle ving, pachu
5. ro¢nik:

- nacvicovat samostatnost pfi jidle a piti

- procvicovat poznavani predméti ¢ichem podle viing, pachu

- procvicovat piti z hrnku
6. ro¢nik:

- poznat pfedméty ¢ichem podle viin€, pachu

- pit z hrnku

- nacviCovat rozliSovani viini a pacht

2. stupent: 7. - 10. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucdivo

- uchopit pfedméty a manipulovat s nimi
- rozliSovat tvary a barvy predmét

cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riiznych
vyraznych predméti
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poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

tiidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
napodobit ptedvadéné pohyby

7. ro¢nik:

tridit predméty podle tvart

k vyobrazenému piredmétu ukazovat realny predmét a naopak
poznavat osoby ze svého okoli

nacvicovat poznavani denni doby podle ¢innosti bez obrazku

. ro¢nik:

pritazovat predméty podle tvari

pokouset se rozliSovat redlné a vyobrazené pfedméty
znat osoby ze svého okoli

procvicovat poznavani denni doby podle ¢innosti
pokouset se napodobit pohyby pfedvedené jinou osobou

9. ro¢nik:

10.

rozliSovat pfedméty podle velikosti, barvy a tvard
upeviovat rozliSovani redlnych a vyobrazenych pfedméti
upeviovat poznavani denni doby podle ¢innosti

ro¢nik:

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti
rozliSovat realné a vyobrazené predmeéty
napodobit pfedvedené pohyby

vnimani a tfidéni podle polohy pfedmétu

rozliSovani dlouhy/kratky, kulaty/hranaty, plosné tvary

( kolecko, ctverec, obdélnik, trojuhelnik);

zékladni barvy

poznavani a tfidéni predmétt, diferencni cviceni

tfidéni tfi komponentd — vyrazné odlisné, postupné mensi a
vyrazné¢ méné odlisné

tfidéni obrazki podle obsahu a poznavani zmén a rozdila na
obrazcich a na skute¢nych predmétech

rozliSovani zrakem — stoji, sedi, lezi

cvifeni smérové orientace zrakem: vpiedu - vzadu, vlevo —
vpravo, na zac¢atku — na konci

poznavani spoluzakii ve Skole a osob ze svého okoli

denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazki nebo piktogramt
cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych
vyraznych pfedméth

upeviovani vizuomotorické koordinace, napodobovani
ruznych pohybi pfedvadénych ucitelem

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI
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Skolni vystupy / Zak by mél

reagovat na své jméno, na osloveni na zavolani
- poznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky
- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli
- poznat a rozliSit riizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové
nahravky
- rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepiijemnych zvuki
7. ro¢nik:
- nebat se neptijemnych zvuk
- procvicovat napodobovani riznych zvukt a hlast zvitat
- nacvicovat propojeni zvukil (hudby) s pohybem
- nacvicovat koncentraci na poslech hudby
8. ro¢nik:
- napodobit rizné zvuky a hlasy zvirat
- procvicovat propojeni zvuki (hudby) s pohybem
- procvicovat koncentraci piti poslechu hudby
9. ro¢nik:
- upeviovat propojeni zvuki (hudby) s pohybem
- snazit se o koncentraci pti poslechu hudby
10. ro¢nik:
- zvladat propojeni zvuku (hudby) s pohybem
- poslouchat hudbu

- zvuky z denniho zivota

- sluchova cviceni bez pouziti zraku

- cviceni sluchové paméti

- napodobovani riznych zvuka

- poslech hudby, snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu

- poznavani hudebnich néstroji podle zvuku

- rozliSovani a ur€ovani pivodu, sméru, délky a intenzity zvuku
— tichy/hlasity, zblizka/zdaleka, kratky/dlouhy

- rozliSovani zvuki v pfirod¢ (hlasy zvifat, zpev ptaki, Sumeni
vétru, zvuk tekouci vody)

- rozliSovani zvuki na ulici (auto, sanitka, méstské hodiny, ...)

- sluchové motoricka cviceni, cviceni a hry, v nichz se uplatiiuje
spojeni zvukil s pohybem

- rozvijeni smyslu pro rytmus

- koncentrace pozornosti pti poslechu hudby

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucdivo

- zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti
- poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedmétt
- tridit pfedméty na zakladé hmatu- podle velikosti a tvaru

- manipulace s pfedméty
- uchopy prfedméth rtiznych tvari, velikosti a rliznych materiala
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- poznat znamé predméty podle hmatu
- rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedmétt (tvrdost,
teplotu)
7. ro€nik:
- nacvicovat zapinani a rozepindni zipt a vazani uzlu
- upevinovat stolovani v cvicné kuchynce
- rozliSovat pfedméty podle povrchu a tfidit predméty podle
tvari
- nacvicovat znalost fyzikalnich vlastnosti pfedméta a jejich
rozliSovani
8. ro¢nik:
- procvicCovat zapinani a rozepinani zipl a vazani uzlu
- stolovat v cvi¢né kuchyrnce
- prifazovat pfedméty podle tvarQ
- upevnovat poznavani predmétii hmatem
- procvicovat rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predmétt
9. ro¢nik:
- upevilovat zapinani a rozepindni zipt, vazani uzlu
- rozliSovat predméty podle tvari
- upeviovat rozliSovani pfedmétii podle fyzikalnich vlastnosti
10. ro¢nik:
- rozepinat a zapinat zipy, pokusit se o klicku
- rozliSovat predméty podle velikosti, povrchu, tvart a podle
fyzikalnich vlastnosti
- tfidit pfedméty na zaklad¢ hmatu
- poznat znamé pfedméty hmatem

rozliSovani a tfidéni pfedmétl riznych tvart, velikosti a
ruznych povrcht

poznavani predméti hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku
fyzikalni vlastnosti predmétii — hladké/drsné, ostré/tupé,
kulaté/hranaté, tézké/lehké, tiidéni prirodnin (sypké, oblé,...)
sebeobsluha — hygiena; pouzivani ubrousku; stolovani;
oblékani, svlékani, zapinani a rozepinani zipt a zdrhovadel,
obouvani a zouvani, uzel, klicka

TEMATICKY OKRUH: PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE
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Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientovat se ve tfidé¢, ve Skole a svém nejbliz§im okoli
rozliSovat vpravo- vlevo

rozliSovat nahoie- dole, pred- za, vedle

radit skladat a umistit pfedméty na urcené misto podle pokynu
rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znakt

7. ro¢nik:

orientovat se v prostoru

rozliSovat pojmy nahote — dole, pted — za, vedle, vpiedu, vzadu
nacvicovat smérovou orientaci

nacvicovat vpravo - vlevo

procviCovat skladani a umisténi predmét na uréené misto
podle pokynu ,,poloz*

upevnovat poznavani rocnich obdobi podle zakladnich znakt
na obrazku

&. ro¢nik:

procvi¢ovat smerovou orientaci

procvicovat vpravo - vlevo

upevilovat skladani a umisténi predmét na ur€ené misto podle
pokynu ,,poloz*

rozeznavat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki na obrazku

9. ro¢nik:

upevilovat smérovou orientaci

upeviovat vpravo - vlevo

skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle pokynu
,»poloz*

pozorovat a snazit se rozeznat ro¢ni obdobi v realu

10. ro¢nik:

vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientace v prostoru (nahote, dole, vpiedu, vzadu, pied, za,
vedle)

smérova orientace fad¢ a na ploSe: fazeni predmétt podle
smérové orientace (na zacatku, na konci, nad — pod, na — ve —
do, prava a leva ruka)

umist'ovani predméta podle pokynti

plnéni jednoduchych piikazh: dej na stiil, pod stiil, poloz na
zidli, do umyvadla, ...

roc¢ni obdobi

Stranka 200 z 257




- rozliSovat vpravo — vlevo
- fadit skladat a umistit predméty na urcené misto podle pokynu
- rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znaki

TEMATICKY OKRUH: ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

- rozlisit jednotlivé chuté
- poznat pfedméty ¢ichem podle viiné
- rozliSit viiné a pachy
- poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky
7. ro¢nik:
- procvicovat schopnost samostatné se najist a napit
- procvicovat rozliSovani viini a pacht
- seznamovat se se zkazenymi potravinami a nebezpecnymi
latkami
8. ro¢nik:
- rozlisit viin€ a pachy
- nacvicovat poznavani zkaZenych potravin a nebezpecnych
latek
9. ro¢nik:
- upevinovat schopnost samostatné se najist a napit
- procvicovat poznavani zkazenych potravin a nebezpecnych
latek
10. ro¢nik:
- samostatné se najist a napit
- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

dychani (nddech nosem, vydech usty, foukani)

poznavani podle ¢ichu: viing, specifické viné potravin, zapach,
nelibé pachy

vycvik ochranné ¢ichové funkce — poznavat zkazené potraviny
a nebezpecné latky

spravné kousani a polykéni potravy

poznavani a rozliSovani zékladnich chuti ovoce, potravin a
napoju

rozliSovani a urovani chutovych vlastnosti — sladky/hotky,
slany/kysely, chutny/nechutny
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NAZEV PREDMETU: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

V pfedmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni vychova rozviji estetické citéni, ptispiva ke
kultivaci, rehabilitaci a relaxaci zakt. Hudebni vychova podporuje u zaku kladny vztah k hudbé, rozviji hudebnost a schopnost emocionalniho
prozivani hudby. Hudebni ¢innosti rozvijeji sluch a motoriku zakd, a tim podporuji rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Dale se podili na regulaci
emoci a napéti, ptispiva k celkové relaxaci a koncentraci pozornosti.

Hudebni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma izkou vazbu ke v§em predmétim. Vyuka probiha vétSinou ve ttidach daného ro¢niku,
ale v rdmci obohaceni zazitkl zakt z estetického a kulturniho Zivota spole¢nosti Zaci navstévuji i kulturni akce, koncerty. Zazitky z téchto akci
ucivo obohacuji a zpestiuji. Forma vyuky vétSinou probihd ve skupinach i individuélné s pomoci.

Hudebni vychova obsahuje tato témata:
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Casova dotace: Hudebni vychova se vyuéuje v 1. — 2.., 2 hodiny tydng, od 3..po 10. roénik 3 hodiny tydng.

Roénik 1. 2. 5 6 10.
Tydenni 2 2 3 3 3
dotace
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Z tpho
DCD

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v tomto predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
1.— 6. ro¢nik:

Vnimani zvukt okolo sebe

Nabizeni poslechu hry na rizné hudebni nastroje

Hite na t€lo a jednoduché rytmické nastroje s plnym fyzickym vedenim

Nabizeni poslechu kratkych skladeb rizného charakteru ke konkrétnim ¢innostem v pritbéhu celého dne
Vyuzivéani hudby k podpote pohybovych aktivit, uvolnéni fyzického a psychického napéti
Sousttedénému vnimani zvuki okolo sebe 1 v Sir§im okoli

Rozlisovani vybranych hudebnich néstroji podle zvuku s vizudlni podporou

Snaze o hru na télo a rozezvuceni rytmickych néstroji s ¢astecnym vedenim

7.-10.ro¢nik:

Zaméfeni a udrZeni pozornosti na konkrétni skladbu po celou dobu jejiho trvani

Odreagovani napéti, prekondvani tnavy pomoci hudebné pohybovych ¢innosti

Snaze o rozliSovani libych a nelibych zvuk

Védomému spojeni konkrétniho zvuku s konkrétnim néstrojem

Hie na télo a rytmické nastroje podle verbalnich pokynt dle individuélnich dispozic zZaka

Vnimani rytmu a melodie, snaze o pohybové vyjadieni

Prozivéni radosti

V tomto pfedmétu rozvijime tyto klicové kompetence

Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu Z4k v ramci svych moznosti:
Napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti
Manipuluje s jednoduchymi pomiickami a ucelné je pouziva
Kompetence komunikativni
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Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

Pouziva jednoduchou formu verbalni nebo alternativni komunikace
Je schopen vyjadtit pohybem nékteré své emoce

Vhodnou formou vyjadii souhlas nebo nesouhlas

Kompetence personalni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:
Vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zpiisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
Vnima hranice svého téla a zmény poloh

Pomoci pohybu komunikuje s okolim

Kooperuje se svymi spoluzaky a uciteli

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zdk v ramci svych moznosti:

Ugelné pracuje s pomickami

Pomaha s ptipravou pomticek na hudebni ¢innosti
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1. stupeni: 1. - 6. ro¢nik

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a
melodii

rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

soustiedit na poslech relaxaéni hudby a jednoduché kratké
skladby

1. ro¢nik:

seznamovat se s cviky spravného dychani a drzenim téla pfi
dychani

seznamovat se s jednoduchymi rytmickymi hudebnimi nastroji
otacet se za zvukem hudebniho néstroje s vyuzitim zraku
cvicit soustredéni na poslech fikadel, détskych popévki a
relaxa¢ni hudby

seznamovat se s fikadly a détskymi pop&vky

ucit se vnimat rytmus

2. ro¢nik:

nacvicovat spravné dychani a drzeni téla pti dychani
otacet se za zvukem hudebniho néstroje bez vyuziti zraku

cvi¢eni dechova, fona¢ni, intona¢ni, melodicka a cviceni
vyslovnosti

rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, rytmizace,
rytmizace tikadel, hra na télo, hra na jednoduché nastroje
(Orffav instrumentafi — bubinek, htlky, triangl, ...), hra na
dostupné predméty (vaiecky, 1zicky, poklicky, ...)

Zpev — jednoduché lidové a détské pisné

poslech — poslech fikadel, lidovych pisni, jednoduchych
skladeb pro déti, poslech relaxac¢ni hudby

hudebné pohybova ¢innost — pohybové hry s tikadly a
détskymi popévky, pohyb podle

rytmickych doprovodi a rytmicka cviceni
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- procvicovat soustiedéni na poslech fikadel, détskych popévki
a relaxa¢ni hudby
- osvojovat si jednoducha fikadla, détské popévky a pisné
- procvi¢ovat vnimani rytmu
- Uucit se pohybové hry s fikadly
3. ro¢nik:
- procvicovat spravné dychani a drzeni téla pii dychani
- nacvicovat soustiedéni na zvuky hudebnich nastroju
- snazit se soustiedit na poslech tikadel, détskych popévku a
relaxa¢ni hudby
- procvicovat osvojeni jednoduchych fikadel, détskych popévki
a pisni
- nacvicovat jednoducha rytmicka cviceni
- procvicovat pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
4. ro¢nik:
- upevinovat dechova cvi€eni a spravné drzeni téla pii dychani
- poznavat zvuky hudebnich nastroji s vyuzitim zrakové
podpory
- soustiedit se na poslech tikadel, détskych popévki a relaxacni
hudby
- upeviovat si fikadla, popévky a pisné
- procvicovat jednoducha rytmicka cviceni
- upeviovat si pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
5. ro¢nik:
- dbat na spravné provedeni dechovych cviceni a spravné drzeni
tela pii dychani
- rozliSovat zvuky hudebnich néstroja s vyuzitim zrakové
podpory
- snazit se soustiedit na poslech jednoduchych détskych pisni
- snazit se o zpév jednoduchych détskych pisni
- upevnovat si jednoduché rytmické cviceni
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pokouset se o jednoduchy doprovod rytmickymi hudebnimi
nastroji napodobovanim
napodobovat pohyb podle rytmického doprovodu

6. ro¢nik:

provadét dechova cviceni se spravnym drzenim téla
snazit se o spravnou intonaci
urcovat piavod sméru zvuky hudebniho nastroje
nacvicovat jednoduchy doprovod hudebnim nastrojem
pokouset se o0 samostatnou rytmizaci
soustiedit se na poslech détskych pisni
zpivat jednoduché détské pisné

nacvicovat pohyb podle rytmického doprovodu

2. stupeni: 7. - 10. ro¢nik

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

zvladat spravné dychani, snaZzit se o spravnou intonaci a
melodii

rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

soustiedit na poslech relaxaéni hudby a jednoduché kratké
skladby-Kklavir”

7. roénik:

zvladat dechova cviceni a spravné drzeni téla pri
dychani rozliSovat intenzitu zvuku hudebnich nastroji a
Zpévu

cviceni dechova, fona¢ni, intona¢ni, melodicka a cviéeni
vyslovnosti

rytmus — samostatna rytmizace, hra na jednoduché nastroje
(Orffav instrumentar ), hra na

dostupné predméty

zpeVv — jednoduché pisné pokud mozno s hudebnim
doprovodem

poslech — soustiedény poslech kratkych skladeb rtizného
charakteru s viniménim rytmu a melodie

hudebné pohybova ¢innost — pohybové hry s pisnémi, pohyb
podle rytmickych doprovodi,
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni
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procvicovat jednoduché doprovody s hudebnim nastrojem
nacvicovat rytmizaci tikadel
procvic¢ovat pohyb podle rytmického doprovodu
- seznamovat se poslechem s jednoduchymi kratkymi skladbami
8. ro¢nik:
- spravn¢ dychat
- snazit se o spravnou melodii pti zpévu
- rozliSovat délku zvuku
- upevnovat si jednoduché doprovody s hudebnim nastrojem
- doprovodit sebe na jednoduché rytmické nastroje
- zvladat jednoducha rytmicka cviceni
- nacvicit soustredéni na poslech jednoduché kratké skladby
9. ro¢nik:
- rozliSovat zvuky hudebnich nastrojii
- snazit se o zp&v jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje
- doprovodit spoluzaky na jednoduché rytmické nastroje
- zvladat pohyb podle rytmického doprovodu
- procvicovat poslech jednoduchych kratkych skladeb
10. ro¢nik:
- zvladnout zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje
- doprovodit sebe 1 spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni
nastroje
- zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu
- soustiedit se na poslech jednoduchych kratkych skladeb
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NAZEV PREDDMETU: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Vyu&ovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vzhledem k tézkému postizeni zaki, které velice zuzuje pouzivani jak vytvarnych technik, tak manualnich ¢innosti, nelze od sebe pracovni
vychovu a vytvarnou vychovu oddélit.

Ptedmét Pracovni vychova zahrnuje pracovni €innosti, které vedou Zaky k ziskani zédkladnich pracovnich dovednosti a navyka. Cilené se
zamé&fuje a systematicky ovliviluje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich hygienickych navyki a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pii verbalizaci provadénych ¢innosti. Jednotlivé ¢innosti jsou
koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje zékii. Zaci ziskavaji zdkladni hygienické a sebeobsluzné
navyky, rozviji motoriku, ziskavaji zakladni manualni zruénost a pracovni dovednosti. Velkou roli hraje vnimani radostnych prozitkii z pracovni
¢innosti, které pomahaji seberealizaci.

Pfi vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvorivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prostiedki vytvarného jazyka, k
vSestrannému prohlubovani senzibility Zakl. Vytvarna vychova pomahé vyjadiovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pti
vytvarnych ¢innostech dochdzi k rozvijeni tvofivosti pii osobitém zpisobu vidéni svéta. Je tieba navozovat takové ¢innosti, pti kterych budou
Zaci uspésndi.

Pracovni a vytvarna vychova se realizuje po celou dobu Skolni dochazky. Vyuka probiha téméf ve vSech prostorach skoly i mimo ni. Zahrnuje
predevsim prakticka cviceni. Diiraz je kladen na individualni ptistup.

Pracovni a Vytvarna vychova je rozdélena na tematické okruhy:
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Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti
Vytvarné ¢innosti:

Préce na plosSe a v prostoru
Manipulace s objekty
Kresba

Prostorova tvorba

Prace s riznymi materialy

Netradi¢ni vytvarné techniky

Casova dotace: Pracovni a Vytvarna vychova se vyuduje v 1 - 8.ro¢nik 3 hodiny tydng, 4.-6.ro¢nik 3 hodiny tydng, 9. a 10. ro¢nik 4 hodiny

tydné

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8.

10.

Tydenni
dotace

Z tvoho
DCD

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v tomto piedmétu sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
1.— 6. ro¢nik:

Nebranit se ukoniim kazdodenni péce

Procvicovani hybnosti rukou

Proziti radosti z pochvaly

Uchopovani pomtcek a drobného nacini a néaradi
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Sezndmeni se a pozorovani obsluhy zakladnich domécich spotiebict

Seznamovani se s praci podle jednoduchych pracovnich postupti

Pozorovani riznych ¢innosti

Dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pii pracovnich ¢innostech

Vnimani barevnosti svéta

Spolupracovat pii zakladnich ¢innostech sebeobsluhy

Ziskavani zakladnich manipula¢nich dovednosti

Radovat se z dil¢ich uspéchu

Manipulovat s pomickami a drobnym nac¢inim a naradim

S pomoci dospélého piivést do chodu zdkladni doméci spotiebice

7.-10.ro¢nik:

Vybér mezi nabizenymi ¢innostmi

Respektovani a dodrzovani zakladnich hygienickych a bezpecnostnich zasad pii pracovnich ¢innostech
Projevit snahu o vlastni tvorbu

Pouzivani barev k vyjadreni vlastnich predstav

Dle individudlnich moznosti zvladat zdkladni tikony sebeobsluhy

Osvojovani jednoduchych pracovnich dovednosti

Prozivéni radosti z dokoncené prace

Ugelnému pouzivani pomticek a drobného nacini a natadi

Samostatné pod dohledem uvadéni do chodu zékladni doméci spotiebice

Samostatné pod dohledem dle individuadlnich moznosti vykonavani jednoduchych pracovnich €innosti
Vykonavani riznych ¢innosti podle vlastniho zajmu

Povédomi o bezpe€nostnich zasadach a dodrZzovani zakladnich hygienickych pravidel
Dle individualnich moZnosti samostatné realistické vyjadieni okolniho svéta

V tomto pfedmétu rozvijime tyto kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu Z4k v ramci svych moznosti:

Rozumi jednoduchym pojmiim, symbolim a znaktim a je chopen je pouzivat
Napodobuje riizné predvedené pohyby a ¢innosti

Je schopen pouzivat u¢ebni pomucky
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Je schopen manipulovat s pomtickami na vytvarnou vychovu
Kompetence k FeSeni problémii:

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:
Resi znamé situace na zakladé napodoby

Chape a plni jednoduché ptikazy

Orientuje se v okolnim prosttredi

Piekonava povit strachu

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zdk v ramci svych moznosti:

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

Umi vyjadfit potifebu pouzit WC

Ma zazité zakladni hygienické navyky a na pokyn je praktikuje

Je schopen Castecné sebeobsluhy, dokaze se sam najist, zvlada piti z hrnku, dle individualnich moZnosti dokaZe napoj nalit
Pozna zakladni pfedméty bézného Zivota, znd zpasob jejich pouziti a na pokyn je sdm ¢i s pomoci dokaze pouzit
Ptifadi zékladni tvary

Rozlisuje predméty rtizné velikosti a tvarti, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materidly

Podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech

1. stupeii: 1. - 6. rocnik
TEMATICKY OKRUH: SEBEOBSLUHA

Skolni vystupy / Zak by mél Utivo
- zvladnout ziakladni hygienické navyky a sebeobsluzné - sebeobsluha svlékani a oblékani kalhot, teplakt, bundy nebo
¢innosti (oblékani, obouvani) svetru, ¢epice odkladani odévu na vésak rozepinani a zapinani
- dodrZovat klid a Cistotu pri stravovani knoflik® na velkém modelu a na v€cech nacvik obouvani a
- _umét pouzivat pribor
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udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

1. roénik:

nacvicovat osobni hygienu, pouzivani WC a pouzivani
kapesniku a ubrousku
podavat si potravu k ustim

2. ro¢nik:

procvicovat osobni hygienu, pouzivani WC a pouzivani
kapesniku a ubrousku

nacvicovat spravné kousani a polykani a sani brckem
nacvicovat spravné sezeni u jidla

3. ro¢nik:

upevnovat osobni hygienu, pouzivani WC a pouzivani
kapesniku a ubrousku

nacvicovat oblékani, svlékani, obouvani a zouvani a zapinani
knoflikli (na cvicném modelu)

procvicovat spravné kousani a polykani, sani bré¢kem
procviCovat spravné sezeni u jidla

4. ro¢nik:

dodrzovat osobni hygienu, pouzivat WC a pouZivat kapesniku
procvicovat oblékani, svlékani, obouvani a zouvani a zapinani
knoflikti (na odévu)

spravné kousat a polykat, nacvicovat piti z hrnku

snazit se spravné sedét u jidla

5. ro¢nik:

dbat na osobni hygienu, pouzivani WC a pouzivani kapesniku
upeviovat dovednost oblékéni, svlékani, obouvani a zouvani a
zapinani knoflikt

nacvicovat samostatnost pfi jidle a piti z hrnku

nacvicovat stolovani v cviéné kuchynice, pouZivani 1Zice
sledovat pfipravu svaciny

nacvicovat prostirani stolu, dodrZzovani klidu pfi stolovéni,
dodrZovani Cistoty pfi jidle a tklid stolu po jidle

pfezouvani obuvi a odkladani na ur€ené mistozapinani obuvi

na suchy zip, udrzovani poradku v osobnich vécech
hygienické navyky

osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla a ru¢niku
pouzivani kapesniku

pouzivani WC a hygiena po pouziti WC

pouzivani hygienickych pomiticek

spolupréce pii hygien¢ stolovani

spravné zvykani a kousani potravy, piti sldmkou a piti z
hrnecku

vnimani pfijimani potravy a vylu¢ovani

nacvik spravného sezeni u jidla

pouzivani 1zice, ubrousku

osvojovani spravného stolovani

pokus o spolupraci pfi ptipravé svaciny

prostirani stolu

dodrzovani klidu pfi stolovani

dodrzovani Cistoty pii jidle

uklid stolu po jidle

péce o okolni prostiedi

drobny uklid ve tfidé€, pracovné

utirani stolli

pokus o zametani podlahy

spolupréce pii vyzdobé tfidy (Vanoce, Velikonoce apod.)
péce o pokojové kvétiny — zalévani

dalsi ¢innosti podle urovné pohybovych a rozumovych
schopnosti
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pokouset se udrzet potadek ve svych vécech

6. ro¢nik:

samostatné se obléknout, svléknout, obout a zout, zapnout si
knofliky

procvicovat schopnost samostatné se najist a pit z hrnku
procviCovat stolovani v cvi¢né kuchyiice, pouzivani lzice
snazit se o zapojeni do ptipravy svainy

procviCovat prostirani stolu, dodrzovani klidu pii stolovani,
dodrzovani Cistoty pfi jidle a uklid stolu po jidle
procvicovat udrzeni potadku ve svych vécech

TEMATICKY OKRUH: PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomiickami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiali

pracovat podle slovniho navodu

udrZovat pracovni misto v Cistoté

1. ro¢nik:

seznamovat se s riznym drobnym materidlem (pfirodniny —
zaludy, kaStany, listi; papir, textil,

modelina)

nacvicovat manipulaci s drobnym materidlem

s pomoci jiné osoby nacvicovat jednoduché techniky pii praci s
drobnym materidlem

seznamovat se s pracovnimi pomuickami

2. ro¢nik:

- prirodni materialy seznamovani se s riiznymi druhy pfirodnich
materialll poznavani pracovnich pomticek a néastroju

- tfidéni a ukladani drobného materialu do krabic apod.

- nalepovani list a riiznych ptirodnin

- sbér kastant, zaludu, listt a jejich tfidéni a ukladani

- vytvareni figurek z pfirodnin za pomoci ucitele

- lepeni, obtiskovani, navlékani list

- jednoduché pracovni postupy doprovazené jednoduchym
slovnim doprovodem

- lidové zvyky, tradice, femesla, pleteni pomlazky, kosikarstvi
apod. textilni materialy

- seznamovani s riznymi druhy textilniho materialu (Siitrky,
nité, provazky, latky)

- poznavani pracovnich pomticek a nastroju pii praci s textilem
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- procvicovat manipulaci s drobnym materidlem
- s pomoci jiné osoby procvi¢ovat jednoduché techniky pii praci
s drobnym materidlem
- nacvicovat jednoduché manualni dovednosti za pomoci
jednoduchych pracovnich pomticek
3. ro¢nik:
- snazit se manipulovat s drobnym materidlem
- pomoci jiné osoby upevnovat jednoduché techniky pii praci s
drobnym materidlem
- procvicovat jednoduché¢ manuélni dovednosti za pomoci
jednoduchych pracovnich pomticek
4. ro¢nik:
- manipulovat s drobnym materidlem
- zapomoci jiné osoby se snaZzit uplatiiovat jednoduché¢ techniky
pfi préaci s drobnym materialem
- upeviiovat jednoduché manudlni dovednosti za pomoci
jednoduchych pracovnich pomticek
- snazit se uklidit pracovni misto
5. ro¢nik:
- za pomoci jiné osoby uplatiiovat jednoduché manualni
dovednosti
- dale rozvijet manudlni dovednosti pfi praci s pracovnimi
pomiickami
- uklizet si pracovni misto
6. ro¢nik:
- znat nékteré jednoduché techniky pfi praci s drobnym
materidlem
- zapomoci jiné osoby jednoduchymi pracovnimi postupy
vytvaret rizné predméty
- zapomoci jiné osoby zvladat jednoduché manuélni dovednosti
- snazit se udrzovat pracovni misto v Cistoté

prace podle jednoduchych pracovnich postupti vedené
jednoduchym slovnim navodem

navlékani velkych koralki na sitirku

navijeni viny na civku a do klubicka

stithani a nalepovani latek

kolaz

lidové zvyky, tradice, femesla ( masopustni masky, kostymy
apod.) papir a karton

seznamovani se s riznymi druhy papirt

poznavani pomilcek a nastrojli pii praci s papirem

prace podle jednoduchych pracovnich postupii vedené
jednoduchym slovnim nadvodem

mackani jemného papiru do kulicek

hry s kulickami (hézeni, foukani do kulicek, uklddani do
krabic)

trhani papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do misek,
kelimk, krabicek)

lepeni na plochu

navlékani natrhaného papiru na Spejli

trhani a sttihani papiru na tenké prouzky, pifehybani, lepent,
fetéz na stromecek

rolovani papiru

lidové zvyky, tradice, femesla ( naptf. Vanoce, Velikonoce
apod.)modelovaci hmota

seznamovani se s riznymi druhy modelovacich prostiedkt
(plastelina, pisek, snih)

poznavani riiznych pracovnich pomticek a néstrojl

prace podle jednoduchych pracovnich postupii vedené
jednoduchym slovnim navodem

zpracovavani modelovaci hmoty obéma rukama

trhani modelovaci hmoty na malé kousky a rovnani na plochu
ve vodorovné nebo svislé poloze
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tvarovani kulicek rtiznych velikosti

vykrajovani z platu rozvaleném valeCckem

tvoreni valeckt (hadi, prstynky, krouzky apod.)

podle klimatickych podminek prace se snéhem (koule,
sn¢hulak apod.)

poznavani lidovych zvyk, tradic a femesel (vizovickeé tésto
apod.) plastické hmoty

navlékani plastovych knoflikli na tkanicky

TEMATICKY OKRUH: PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Skolni vystupy / Zik by mél

Uc¢ivo

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti p¥i praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
1. ro¢nik:
- seznamovat se s jednoduchymi pfedmeéty
- seznamit se s riznymi druhy kostek (dfevéné, molitanové,
plastové)
- za pomoci jiné osoby nacvi¢ovat manipulaci s ptedméty a
kostkami, stavéni komin
2. ro¢nik:
- nacviCovat uchopy pfedmétt a kostek do celé ruky
- nacvicovat stavény domu a mostu
- pokouset se ukladat kostky do krabic
- nacvicovat tvofeni Spetky
3. ro¢nik:
- procvicovat manipulaci s predméty

- procvicovat tvofeni Spetky a nacvicovat ichopy predmétt do

dvou prstl

ruzné druhy uchopii

manipulace s jednoduchymi pfedméty

poznavani riiznych konstruktivnich her (sklddacky, puzzle,
kostky) a jejich ukladani do krabic

prace s kostkami podle jednoduchych pracovnich postupli
vedené jednoduchym slovnim navodem

postav, co umis

molitanové, plastove, dievéné kostky

dim ze dvou kostek, most ze tii kostek, komin

ukladani kostek do krabic

poznavani riiznych typi stavebnic ploSnych, prostorovych
prace s plosnou a prostorovou stavebnici podle jednoduchych
pracovnich postupti vedené slovnim

navodem (stavebnice podle aktualni nabidky Skoly)

uklid stavebnic do krabic

udrzovani potadku na pracovnim misté
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- procvicovat uchopy predméti a kostek do celé ruky
- podle svych moznosti postavit komin, diim, most
- podle svych moznosti ukladat kostky do krabic
4. rocnik:
- uchopit do celé ruky pfedmét nebo kostku a manipulovat s ni
- pokouset se uchopit predmét do Spetky nebo do dvou prsti
- nacviCovat samostatné stavéni kostek
- ukladat kostky do krabic
- seznamovat se a nacvi¢ovat skladani jednoduchych skladacek a
puzzli
5. ro¢nik:
- uchopit pfedmét do Spetky nebo do dvou prstit
- podrzet predmét nebo kostku v celé ruce
- procvicovat samostatné stavéni kostek
- procvicovat skladani jednoduchych skladacek a puzzlti podle
jednoduchych pracovnich postupli
- vedené slovnim navodem
- pokouset se udrzet poradek na pracovnim misté
6. rocnik:
- uchopit spravné do ruky rtizny pfedmét a manipulovat s nim
- postavit z kostek samostatn¢ co umi
- skladat jednoduché skladacky a puzzle podle jednoduchych
pracovnich postupti vedené slovnim navodem
- podle svych moznosti udrzet pofadek na pracovnim misté

TEMATICKY OKRUH: PESTITELSKE PRACE

| Skolni vystupy / Zak by mél | Utivo
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provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

péstovat, oSetiovat a pecovat 0 nenarocné pokojové i
uzitkové rostliny

pouZzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky a nacini

dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii praci na
zahradé

1. ro¢nik:

ucit se vnimat zmény pocasi v ro¢nich obdobich podle zptsobu
oblékani

seznamit se s oSetfovanim rostlin ve t¥idé

nacvicit zalévani rostlin ve tiidé

poznat konev

seznamit se se Skolnim pozemkem

sbirat kaStany a Zaludy

seznamit se s hygienou po praci

2. ro¢nik:

procvicovat vnimani zmén pocasi v ro¢nich obdobich podle
oblékani

pomahat pii zalévani pokojovych rostlin ve tiidé
seznamit se se zalévanim zéhonu konvi

sbirat pfirodni material

nacvicovat hygienu a sezndmit se s bezpecnosti pii praci

3. ro¢nik:

odstranovat odumfelé ¢asti rostlin ve tiidé

ucit se vnimat vliv pocasi podle ro¢nich obdobi na péstovani
rostlin

nacvicit zalévani s konvi

pomabhat pfi zalévani zdhonu star§im spoluzakiim

pokusit se predpéstovat néjakou uzitkovou rostlinu pro starsi
spoluzéky

pozorovani zmén v piirodé béhem rocnich obdobi podle pocasi
pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo,
puda, vzduch

nenaroc¢né rostliny ve tfidé a na skolni zahradé

péce o pokojové kvétiny

prace na Skolnim pozemku — péstovani fedkvicek, hrachu,
cuket apod.; okopévani, pleti, zalévani

zahonu

prace se zahradnickym na¢inim — konev, motycka

sbér kastanil, zaludd, pfirodnin a 1é¢ivych rostlin

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pfi praci v pracovné
pozemkl a na zahradé
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- sbirat rizny pfirodni material
- procvicovat dodrzovani hygieny a bezpecnosti pii praci
4. ro¢nik:
- seznamovat se s ro¢nim obdobim podle charakteristickych ryst
- pozorovat vliv vody na péstovani rostlin
- vymyvat podmisky u rostlin ve tfidé
- procvicit zalévani zdhonu konvi
- pokusit se péstovat fedkvicky
- seznamit se s okopavanim
- seznamit se s motyckou
- podle zdravotnich moznosti sbirat 1é¢ivé byliny
- upeviovat zasady hygieny préace a bezpecnosti
5. ro¢nik:
- nacvicovat pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
- seznamit se s vlivem svétla a tepla na péstovani rostlin
- provadét zékladni oSetfovani pokojovych rostlin ve tfidé
- zalévat zahon
- pé&stovat fedkvicky
- nacvicovat okopavani motyckou
- dodrZovat zasady hygieny a bezpec€nosti prace
6. ro¢nik:
- procvicovat pozorovavani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
- pozorovat vliv ptidy a vzduchu na péstovani rostlin
- provadét zékladni oSetfovani pokojovych rostlin v budové
Skoly
- predpéstovat a vysazet sazenice n¢jaké uzitkové rostliny
- procvicovat okopavani, pleti, zalévani
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TEMATICKY OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél U¢ivo
- provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti - nakupovani
nadobi, myti podlahy - hry na nakup

prostrit stil pro béZné stolovani

zvladnout nakup a uloZeni potravin

pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni
dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti p¥i praci v
domacnosti

1. ro¢nik:

podle svych moznosti si podavat potravu k ustim

snazit se vnimat ptijimani potravy

nacvicovat ptipravu a tklid ubrousku pfi stolovani ve tfidé pod
vedenim jiné osoby

nacvicovat myti rukou pied a po stolovani pod vedenim jiné

osoby

2. ro¢nik:

nacvicovat spravné kousani, Zvykani, polykani a sani brékem
nacvicovat spravné sezeni u jidla

snaZzit se vnimat vylu¢ovani

procvicovat ptipravu a tklid ubrousku pfi stolovani ve tiidé
procvi¢ovat myti rukou pied a po stolovani

3. ro¢nik:

procvicovat spravné kousani, Zvykani, polykani a sani br¢kem
procvicovat spravné sezeni u jidla

vnimat pfijimani potravy a vylu¢ovani

podle svych moznosti si pfipravit a uklidit ubrousek pfti
stolovani ve tfid¢

podle svych moznosti si samostatné umyt ruce pied a po
stolovani

4. ro¢nik:

navstévy obchodu

pozorovani nakupovani potravin

priprava pokrmi

ptiprava studenych a teplych napoja (ptiprava st'avy, ptiprava
caje)

spoluprace pii ptiprave svaciny — koupené potraviny (ovoce,
zelenina, jogurty apod.)

stolovani

vnimani pfijimani potravy a vylu¢ovani

spravné zvykani, kousani a polykani potravy, piti slamkou
nebo z hrnecku

spravné sezeni u jidla

pouzivani Zice, 1zicky

chovani pfii stolovani

drobné doméci prace

pfiprava a uklid ubrousku

prostirani stolu

uklid stolu po jidle

drobny uklid ve tfid¢ nebo kuchytice

zametani podlahy smetackem

nastroje a pomticky pfi praci v domacnosti — 1Zice, talife,
hrnky, konev, smetdk, hadr

hygiena pfi préci i stolovani
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5. ro¢nik:

6. ro¢nik:

upeviovat spravné kousani, zvykani a polykani, nacvi¢ovat piti
z hrnecku

upevnovat spravné sezeni u jidla a nacvicovat chovani pii jidle
nacvicovat pouzivani lzice

navstévovat obchody a sledovat déni v obchodech

sledovat ptipravu teplého a studeného napoje

sledovat ptipravu svaciny

seznamovat se s nastroji a pomtckami pfi praci

sledovat prostirani a uklid stolu po jidle

sledovat drobny tklid v kuchynce

nacvicovat zametani podlahy ve tfidé smetackem

podle svych moznosti samostatné provadet hygienu pred a po
stolovani

spravné kousat, zvykat a polykat potravu

nacvicovat samostatnost pfi jidle a piti z hrnku
nacvicovat stolovani v cviéné kuchyiice a procvicovat
pouzivani lzice

pozorovat drobné nakupovani v obchodech

snazit se o zapojeni do piipravy studeného a teplého népoje a
do ptipravy svaciny

sledovat funk¢énost néstrojit a pomucek pfi praci
nacvicovat prostirani stolu a tklid stolu po jidle
procvicovat zametani podlahy ve tfid¢ a v kuchynice
smetackem

dbat na hygienu pfi préci a stolovani

procvicovat schopnost samostatné se najist a napit z hrnku
procviCovat stolovani a chovani piti jidle, procvicovat
pouzivani lzice

formou her se ucit nakupovat
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spolupracovat pfi ptipravé studeného a teplého népoje a pti
piiprave svaciny

znat n¢které nastroje a pomticky a mit poznatky o jejich
funkénosti

upevilovat nacvicovani prostirani stolu a jeho uklidu po jidle
podle svych moznosti zametat podlahu smetackem
dodrzovat hygienu pii praci a stolovani

TEMATICKY OKRUH: VYTVARNE CINNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

pouZivat na elementarni urovni prostiedky a postupy
vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)
atvary

vyjadrit vlastni vjemy, pFedstavy a pocity

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost p¥i vytvarnych
¢innostech

1. ro¢nik:

nacvicovat manipulaci a tfidéni predméti podle barev
seznamit se s vytvarnymi prostfedky, nastroji a pomiickami
cvicit uchopy nastrojii a pomucek

pfi vytvarné ¢innosti uplatiiovat vlastni télo

seznamovat se s modelovaci hmotou

2. ro¢nik:

procviCovat tfidéni a pfifazovani podle barev

cvicit manipulaci s houbou, kiidou, pastelkou a Stétcem
cvicit uvoliovani ruky

nacvicovat hry s barvou

seznamit se s muzikomalbou jako netradi¢ni technikou
seznamovat se s orientaci na plose

zékladni dovednosti pro praci v plose

hra s prstovou barvou (roztirani dlani prstovych barev, otisk
ruky, prstu)

manipulace s objekty — hra s barvou (manipulace s houbou
nebo $tétcem pii roztirani temperovych barev), manipulace s
pastelkou, kfidou, tuzkou

kresba rliznymi nastroji - pastelky, kiida, tuzka, Stétec

malba na rizné materialy — na rizné druhy papiru, na tésto,
textil, hlinu,...

malba a kresba rliznymi vytvarnymi materialy — voskovy
pastel, pastelky, vodové barvy,

temperové barvy, tuz, kiidy, barvy na sklo, textil, univerzalni
barvy, glazury

tématick4 malba a kresba

prostorova tvorba - papir, textilie, stavebnice

modelovani - modelovaci hmota, tésto, hlina — trhani na malé
kousky, rovnéni na plochu,

tvarovani kuli¢ek v dlani, tvofeni valecka (hadi, krouzky,

prstynky)
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nacvic¢ovat modelovani jednoduchych pfedméta

3. ro¢nik:

upevinovat tfidéni a pfifazovani podle barev
cvicit manipulaci s dal§imi objekty

procvicovat hry s barvou

procvi¢ovat muzikomalbu jako terapii
nacvicovat orientaci na plose

procvicovat modelovani jednoduchych predméti

4. ro¢nik:

tridit a pfifazovat barvy

uchopit nastroje a pomucky do ruky

provadét spontanni kresbu a malbu

seznamovat se s dal$imi netradi¢nimi technikami
nacvicovat vnimani barevnych kontrastt a tvar
procvicovat orientaci na plose

upeviiovat modelovani jednoduchych predméti

5. ro¢nik:

seznamovat se s pojmy (zakladni barvy)
znat pojmy nahote — dole

provadét kresbu riznymi nastroji za pomoci jednoduchych

postupti
nacvicovat netradi¢ni techniky
procvicovat vnimani barevnych kontrasti a tvart

seznamovat se s dal§imi materialy na modelovani 1 dalsi

vytvarné ¢innosti

6. ro¢nik:

procvicovat pojmy (zdkladni barvy)

upeviiovat vnimani barevnych kontrastl a tvari
provadét malbu za pomoci jednoduchych postupti
procvicovat netradi¢ni techniky

modelovat jednoduché ptedméty v plose podle zvolenych

postupli

vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiali a jejich
kombinaci

netradi¢ni vytvarné techniky — muzikomalba (hra s barvou na
papir pii hudbg), ...
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2. stupent: 7. - 10. ro¢nik

TEMATICKY OKRUH: SEBEOBSLUHA

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

dodrzovat klid a ¢istotu pri stravovani

umét pouzivat pribor

udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

7. ro¢nik:

nacvicovat rozepinani a zapinani zipi a vazani uzlu

snazit se samostatné najist a napit

pouzivat 1Zici a nacviovat pouzivani piiboru

zapojit se do ptipravy svainy

upevinovat si dovednosti prostirdni stolu, dodrzovani klidu pfi
stolovani, dodrzovani Cistoty pfi jidle a tklidu stolu po jidle
udrZovat poradek ve svych vécech

8. ro¢nik:

procvicovat rozepindni a zapinani zipl a vazani uzlu,
nacvicovat klicku na modelu

samostatné se najist a napit

procviCovat pouzivani ptiboru

pokusit se samostatné prostfit still a po jidle ho uklidit
pokouset se o udrzeni potradku ve svém okoli

9. ro¢nik:

upevilovat dovednosti pfi zapinani zipd a vazani uzlu,
nacvicovat klicku na obuvi

dodrzovat klid a ¢istotu pii stravovani

procvicovat potadek ve svém okoli

sebeobsluha

svlékani a oblékani, prevlékani kalhot, teplakt, svetru,
ponozek, ¢epice, $aly, rukavic,

kabatu nebo bundy

odkladani odévu na vésak

rozepinani a zapindni zipi na velkém modelu a na vécech
oblékani a svlékani ponozek

obouvani a ptezouvani obuvi a odkladani na urené misto
pokus o $nérovani bot a vazani kli¢ky na velkém modelu a na
obuvi

udrZovani pofadku v osobnich vécech

hygienické navyky

osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla a ru¢niku
pouzivani kapesniku

pouzivani WC a hygiena po pouziti WC

uprava zevngjSku, Cesani vlasi

funkce a pouzivani hygienickych pomiicek

spoluprace pii hygien¢ stolovani

spravné zZvykani a kousani potravy, piti sldmkou a piti z
hrnecku

vnimani pfijiméni potravy a vylucovani

spravné sezeni u jidla

pouzivani piiboru

spravné stolovani a samostatnost pii jidle

pokus o spolupréci pfi pfipravé svaciny
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10. ro¢nik:
- zapnout si zip, uvazat uzel a pokusit se o klicku
- pouzivat piibor
- udrzovat potadek ve svém okoli
- upevnit vSechny ziskané dovednosti a ndvyky

- prostirani stolu

- dodrzovani klidu pfi stolovani

- dodrzovani Cistoty pii jidle

- uklid stolu po jidle, uklid kuchynky

- péce o okolni prostiedi

- drobny uklid ve tfidé€, pracovné

- utirani prachu

- utirdni tabule

- zametani podlahy

- spolupréace pii vyzdobé tfidy (Véanoce, Velikonoce apod.)

- péce o pokojové kvétiny — zalévani, otirani listii, otrhavani
odumfelych casti

- dalsi ¢innosti podle Grovné pohybovych a rozumovych
schopnosti

TEMATICKY OKRUH: PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Skolni vystupy / Zik by mél

Uc¢ivo

- zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci s
jednoduchymi materialy a pomiickami

- vytvaret jednoduchymi postupy ruzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiali

- pracovat podle slovniho navodu

- udrZovat pracovni misto v Cistoté

7. roénik:

- nacvicovat zédkladni manuélni dovednosti bez pomoci jiné

osoby

- pfirodni materialy pfirodni materil a jeho vyuziti

- tfidéni drobného materialu podle velikosti, barvy a tvaru

- nalepovani lusténin, téstovin a rliznych ptirodnin

- sbér kastani, zaludd, listd, jejich tfidéni a ukladani

- vytvareni figurek z pfirodnin za pomoci ucitele

- lisovani, lepeni, obtiskovani, navlékani

- lidové zvyky, tradice, femesla (Velikonoce, pleteni pomlazky,
kosikatstvi apod.)

- textilni materidl a jeho vyuziti
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pomoci jednoduchych postupti nacvicovat samostatné
vytvéieni riznych predmétt

vnimat slovni ndvody a snazit se podle nich pracovat
ucit se o bezpecnosti, hygien¢ a Cistoté pii praci

8. ro¢nik:
- procvicovat zédkladni manualni dovednosti bez pomoci jiné
osoby
- pomoci jednoduchych postupii procvi¢ovat samostatné
vytvareni riiznych predméta
- nacviCovat praci podle slovnich navodu
- procvicovat védomosti o bezpec¢nosti, hygiené a Cistote pii
praci
9. ro¢nik:
- upeviiovat zdkladni manudlni dovednosti bez pomoci jiné
osoby
- pomoci jednoduchych postupil se snazit samostatn¢ vytvaret
rizné predméty
- procvicovat praci podle slovnich navodi
- upevnovat védomosti o bezpecnosti, hygiené a Cistoté pii praci
10. ro¢nik:

zvladat zakladni manudlni dovednosti

podle svych moznosti samostatné vytvaret jednoduchymi
postupy riazné predméty

pracovat podle slovniho ndvodu

dbat na bezpecnost, hygienu a Cistotu pfi praci

pracovni pomiicky a néstroje pfi praci s textilem, jejich
vlastnosti a vyuziti

navlékani mensich koralkti na Snarku

navijeni viny na civku a do klubicka

sttthani a nalepovani latek

kolaz

lidové zvyky, tradice, femesla

papir a karton

ruzné druhy papirt, jejich vlastnosti a vyuziti

pomiucky a nastroje pfi praci s papirem, jejich funkce a
pouzivani

trhani papiru na malé kousky

lepeni na plochu

navlékani natrhaného papiru na nit

trhani a stfithani papiru na tenké prouzky, prehybani, lepeni,
fetéz na stromecek

rolovéni papiru

lidové zvyky, tradice, femesla (napf. Vanoce, Velikonoce
apod.)

modelovaci hmota

modelovaci prostfedky (plastelina, snih, hlina, té€sto) a jejich
vyuziti

pracovni pomicky a néstroje, jejich funkce a pouzivani slovni
navody

vykrajovani z platu, tvarovani z kulicky nebo hrusky
(pfedméty v ploSe a v prostoru)

podle klimatickych podminek prace se snéhem

poznavani lidovych zvykd, tradic a femesel

seznameni s dratem, jeho vlastnostmi a moZnosti vyuZiti
poznavani pracovnich pomiicek a nastroju pfi praci s dratem,
jejich funkci a pouziti - slovni navody

spojovani §pejli draitem
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plastické hmoty

seznamovani s nékterymi plastickymi hmotami (plastové
korale, folie, igelitové tasky,

PET lahve, plastové kvétinadce, molitan) a jejich vyuzitim
navlékani koralkt

poznavani riznych pracovnich pomticek a nastrojl, jejich
funkce a pouzivan

slovni navody

pouzivani folii a igelitovych tasek jako obalového materialu
vyuziti prdzdnych PET lahvi a kelimkt pfi mnozeni a
predpéstovani rostlin (druhotné vyuziti)

vyuziti plastovych vi¢ek z PET lahvi do riznych kolazi a
obrazka

vyuziti plastovych kvétinacii pti péstovani pokojovych kvétin
stfihani, vazani, barveni molitanu

seznamovani s tfidénim odpadii

bezpecnost a hygiena pfi praci

TEMATICKY OKRUH: PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
7. ro¢nik:
- procvicovat dovednosti pti praci s ploSnou a prostorovou
stavebnici

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

préace s kostkami — stavby podle vlastni pfedstavivosti

fazeni molitanovych, plastovych a difevénych kostek ve
vodorovném a svislém sméru

prace s plosnou a prostorovou stavebnici podle jednoduchych
pracovnich postupti vedené slovnim
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seznamovat se s konstrukénimi stavebnicemi a nacvicovat
sestavovani jednoduchych modela

seznamovat se s nastroji (Sroubovak, kli¢) a nacvicovat jejich
pouzivani

nacvicovat praci s konstrukéni stavebnici podle jednoduchych
pracovnich postupt

seznamovat se se zasadami bezpecnosti pfi praci s konstrukéni
stavebnici

podle svych moznosti udrzet poradek na pracovnim misté

&. roénik:

upevnovat ziskané dovednosti pfi praci s plosnou a
prostorovou stavebnici

procvicovat sestavovani jednoduchych modelt z konstrukénich
stavebnic

nacvicovat pouzivani ndstroji pii praci s konstrukéni
stavebnici

procviCovat praci podle jednoduchych pracovnich postupt
procvicovat zasady bezpec€nosti pii praci s konstrukéni
stavebnici

nezapominat na udrZovani potadku na pracovnim misté

9. ro¢nik:

uplatiiovat dovednosti pii praci s ploSnou a prostorovou
stavebnici

upeviovat dovednost sestavovat jednoduché modely z
konstruk¢nich stavebnic

procvicovat pouzivani nastroju pii praci s konstrukéni
stavebnici

snazit se pracovat podle jednoduchych pracovnich postupti
upevilovat zasady bezpecnosti pii praci s konstrukcéni
stavebnici

snazit se udrzet potadek na pracovnim miste

10. ro¢nik:

navodem (stavebnice podle nabidky Skoly)

poznavani riiznych typt stavebnic konstruk¢énich - plastovych,
kovovych (stavebnice podle aktudlni nabidky Skoly)

prace s konstruk¢ni stavebnici plastovou, kovovou — montaz,
demontéz podle jednoduchych pracovnich postupii vedené
slovnim navodem (spojovani dilt konstruk¢nich stavebnic
matkou a Sroubem)

sestavovani velmi jednoduchych modelii ze stavebnic (lopatka,
ry¢ apod.)

uklid stavebnic

udrzovani pofadku na pracovnim misté
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sestavovat jednoduché modely z konstrukénich stavebnici
mit znalost o pouzivani pracovnich nastroju pii praci S
konstrukéni stavebnici

pracovat podle jednoduchych pracovnich postupti
dodrzovat zasady bezpecnosti pii praci s konstrukéni
stavebnici

udrzet poradek na pracovnim misté

TEMATICKY OKRUH: PESTITELSKE PRACE

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

péstovat, oSetiovat a peCovat 0 nenarocné pokojové i
uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky a nacini

dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii praci na
zahradé

7. ro¢nik:

provadét pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich
znat podminky pro péstovani rostlin

nacvicit pfesazovani pokojovych rostlin

pestovat uzitkové rostliny vysevem nebo sadbou

provadét okopavani, pleti, zalévani

nacvicit hrabani listi na Skolnim pozemku

8. ro¢nik:

uplatiiovat podminky pro péstovani rostlin ve tidé
procviCit piesazovani pokojovych rostlin

pozorovani zmén v piirodé béhem rocnich obdobi
podminky pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptida, vzduch
nenaro¢né rostliny ve tfid€ a na Skolni zahradé

péce o pokojové kvétiny

prace na skolnim pozemku — hrabani posekané travy a listi
péstovani nenaro¢nych uzitkovych

rostlin; okopavani, pleti, zalévani zdhonu

préace se zahradnickym néac¢inim — konev, motycka, hrabé
sbér kastani, Zaludi, ptirodnin a 1é¢ivych rostlin

zasady hygieny a bezpec€nosti prace pii praci v pracovné
pozemki a na zahradé
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- nacvicit péstovani nenaro¢nych kvétin vysadbou cibulek nebo
oddélenim trsu
- procvicit hrabani listi
9. ro¢nik:
- uplatinovat podminky pro péstovani rostlin na zahradé
- presazovat pokojové rostliny
- nacvicit predpéstovani a vysadbu sazenic nenaro¢nych kvétin
- hrabat listi
10. ro¢nik:
- dodrzovat podminky pro péstovani rostlin
- vedét, jak se pokojoveé rostliny presazuji a umét je presadit
- ve&dét, jak se péstuji uzitkové rostliny
- hrabat listi a posekanou travu na skolnim pozemku

TEMATICKY OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél Ucivo
- provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti - nakupovani
nadobi, myti podlahy - navstévy obchodi
- prostrit stil pro bézné stolovani - jednoduchy nakup

- zvladnout nakup a uloZeni potravin

- pripravit jednoduchy pokrm podle pokynii

- dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pri praci v
domacnosti

7. ro¢nik:

- nacvicovat dal$i dovednosti pfi provadéni drobnych praci v
domécnosti

- za pomoci jiné osoby se snazit o prostieni stolu

- pod vedenim jiné osoby se ucit nakupovat a poznavat zkazené
potravin

- ulozeni zdkladnich potravin na ur¢ené misto

- pozndvani zkaZenych potravin

- pfiprava pokrmi

- pfiprava studenych a teplych napojt (nalévani tekutiny do
sklenic; pfiprava kakaa)

- pfiprava jednoduchého pokrmu — svacina (mazani chleba,
rohliki maslem, dZzemem - krupicova kase, pudink apod.)

- stolovani

- spravné sezeni u jidla

- pouzivani piiboru
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ucit se spravné ulozit potraviny

nacvicovat pfipravu jednoduchého pokrmt podle pokynii
nacvicovat manipulaci s nékterymi néstroji a pomickami pod
dozorem

dodrzovat hygienu a seznamovat se s bezpecnosti pfi praci v
domaécnosti

&. roénik:

procvicovat dovednosti pfi provadéni drobnych praci v
domécnosti

procviCovat prostieni stolu pro bézné stolovani

procvicovat nakupovani a poznavani zkazenych potravin pod
vedenim jiné osoby

procvicovat spravné ulozeni potravin pod vedenim jiné osoby
procvicovat manipulaci s nékterymi nastroji a pomiickami pod
dozorem

procvicovat ptfipravu jednoduchého pokrmu podle pokynt
procviCovat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v
domaécnosti

9. ro¢nik:

upevnit dovednosti pii provadéni drobnych praci v domacnosti
pokusit se samostatné prostiit sttil a po jidle ho uklidit

pokusit se o drobny ndkup a poznavani zkaZzenych potravin
snazit se spravné¢ uloZit potraviny

snazit se samostatné o pfipravu jednoduchého pokrmu podle
pokynli

upeviiovat dovednosti manipulovat s nékterymi néstroji a
pomiickami

upevilovat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v
domacnosti

10. ro¢nik:

provadét drobné doméci prace
prostiit stll pro stolovani

samostatnost pii jidle

dodrzovani klidu pfi stolovani

dodrzovani Cistoty pii jidle

drobné domaci prace

utirani prachu

zametani podlahy smetaCkem a kosStétem

myti podlahy

prostirani stolu

uklid a utirdni stolu po jidle

uklid ve tfidé nebo cviéné kuchyiice

myti, utirani a uklid nadobi na ur¢ené misto

prani utérek a rucnikt

nastroje a pomucky pfi praci v domécnosti — 1Zice, ptibor,
talife, hrnky, jiné nddobi, noze, smetak,

koste, kybl, hadr, lednice, sporak, pracka

zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi praci v domacnosti
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zvladnout nékup a uloZeni potravin

piipravit jednoduchy pokrm podle pokyni

manipulovat s nékterymi nastroji a pomtckami

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnost

TEMATICKY OKRUH: VYTVARNE CINNOSTI

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

pouzivat na elementarni irovni prostiedky a postupy
vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)
atvary

vyjadrit vlastni vjemy, pFedstavy a pocity

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

7. ro¢nik:

upevilovat pojmy zdkladnich barev

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary

snazit se uplatiiovat vlastni fantazii pfi vytvarnych ¢innostech
pracovat 1 za pomoci netradi¢nich technik

modelovat jednoduché predméty v prostoru podle zvolenych
postupt

8. ro¢nik:

znat zakladni barvy
snazit se uplatnovat pfedstavivost pii vytvarnych ¢innostech

dovednosti pro praci v plose a prostoru

kresba riznymi nastroji - pastelky, uhel, kiida, $tétec, tuzka,
pero, Spejle,...

malba na rizné materidly — na rizné druhy papiru, na tésto,
textil, hlinu,...

malba a kresba riznymi vytvarnymi materialy — voskovy
pastel, pastelky, vodové barvy,

temperové barvy, tuz, kiidy, barvy na sklo, textil, univerzalni
barvy, glazury

tématick4 malba a kresba

prostorova tvorba - papir, textilie, stavebnice, hlina
modelovani - modelovaci hmota, tésto, hlina — jednoduché
plosné a prostorové prace

vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialt a jejich
kombinaci

vyjadieni vlastnich vjemu, zkuSenosti, fantazijnich pfedstav,
pocitli a emoci vybranymi prosttedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky — muzikomalba, ...
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snazit se o vyjadreni vlastnich vjemda, pfedstav a pociti
vyuzivat netradi¢ni techniky a materialy

9. ro¢nik:

poznavat zékladni barvy

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost

procviCovat vyjadieni vlastnich vjemu, pfedstav a pocita
vyuzivat kombinaci netradi¢nich technik a materialt

10. ro¢nik:

zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
pouzivat na elementarni tirovni prostfedky a postupy
vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

vyuzivat kombinaci netradi¢nich technik a materiall a
uplatiiovat je pii praci v plose i v prostoru
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NAZEV PREDMETU: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a a zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prolina do viech
vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozSifuji a vyuzivaji.

Vzdélavaci predmét Télesnd vychova je rozdélen do tif okruhti, které tvoti jeden celek vnitin€ propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy. Télesna
vychova rovnomérné rozviji fyzické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziiuje rozvijeni zdravotnich ptfedpokladi
pohybovych moznosti. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivad ke zmirnéni disledkl zdravotniho postizeni zakl, rozvoji feci, pomahd k
odreagovani napéti, pfekondni tnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoti zdklad rozvoje psychickych
procesu. Pii pohybovém vzdélavani zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit,
ale zaroven 1 korekce zdravotnich oslabeni.

Télesna vychova je rozdélena do tii oblasti:

Pohybova vychova

Zdravotni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
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Pohybova vychova je zamétena na zvladdnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych
aktivit pfispiva ke zmirnéni dusledki zdravotniho postizeni zaku, rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani napéti, pfekonava unavu, zlepSuje naladu a
podili se na koncentraci pozornosti.

Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaki, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich
fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci
zvysené télesné namahy.

U zaki s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zdvaznosti postizeni vyrazné omezena hybnost, se zarazuje jako alternativa ke
Zdravotni télesné vychové Rehabilitaéni télesna vychova. Jejim tkolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat k rozvijeni hybnosti
74k s nejtézSim postizenim a tim soucasné rozvijet 1 jejich rozumové schopnosti.

Predmét T¢lesna vychova je povinnym piredmétem na 1.1 2.stupni Skoly. Vyuka pfedmétu vétSinou probihd v kmenovych tfidach. Mohou byt
vyuzivany prostory multisenzoralni mistnosti, rehabilitacni mistnosti. Pfi vyuce klademe diiraz na individualni pomoc a podporu zaktm.

Casova dotace: Télesna vychova se vyuéuje po celou dobu $kolni dochazky od 1.-10.roéniku 6 hodin tydné

Rotnik | L 2. 3. 4 3 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni | - 6 6 6 6 6 6 6 6 6
dotace

Z toho i i i i i i i i i i
DCD

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v tomto piedmétu sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

1. - 6. ro¢nik:

uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrZovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

* zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani tnavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

7.-10. ro¢nik:
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odstranovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti

V tomto piredmétu rozvijime tyto klicové kompetence

Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

Rozumi jednoduchym pojmiim, symbolim a znakiim a je chopen je pouZzivat
Napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémii:

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moznosti:

Orientuje se v okolnim prostiedi

Orientuje se v ¢asovém rezimu dne

Ptrekonava pocit strachu

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

Vyjadiuje své pocity, potfeby, nalady riznym zpiisobem, verbalnimi i nonverbalnimi prostiedky
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu 7k v ramci svych moznosti:

Rozlisuje predméty rizné velikosti, tvart, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
Zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zkladni hygieny
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1. stupeii: 1. - 6. rocnik

VZDELAVACI OBOR: POHYBOVA VYCHOVA

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym
aktivitam

zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou ¢innost
reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich piedpokladi
rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh
zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

1. ro¢nik:

nacvicovat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
seznamovat se se spravnym dychanim a drzenim téla pfi
dychani

nacvicovat motoriku, koordinaci pohybii a poloh

dechova cvi¢eni — pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi
dychéni

pohybové hry a cviceni — motivacni a napodobovaci hry
hudebné pohybova cviceni — pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

zakladni manipulace s mi¢em — kutaleni, kopani do mice
rytmické cviceni — hra na jednoduché nastroje, hra na télo
apod.

cviky na rozvoj hybnosti - lezeni a plazeni volné v prostoru;
chiize po ¢éfe, po lavicce, chiize po schodech ze schodii; cviky
koordinace pohybti; béh — volny béh; poskoky, skoky snozmo;
rozvoj motoriky — koordinace pohybii, rovnovazna cviceni,
uchopy a manipulace s predméty
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seznamovat se s pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
seznamovat se s relaxa¢ni hudbou

2. ro¢nik:

procvicovat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost
nacvicovat spravné dychani a drzeni téla pii dychani
procvic¢ovat motoriku, koordinaci pohybii a poloh

ucit se vnimat pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
vnimat relaxa¢ni hudbu, nacvi¢ovat relaxacni cviCeni

3. ro¢nik:

upevinovat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost
procvicovat spravné dychani a drzeni téla pii dychani
upevinovat cviceni motoriky, koordinace pohybti a poloh
nacvic¢ovat pohybovou ¢innost podle pokynti a povela
poslouchat relaxacni hudbu a procvi¢ovat relaxacni cviceni

4. ro¢nik:

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
upevilovat spravné dychani a drzeni téla pti dychani
snazit se provadét cviceni na rozvoj motoriky, koordinace
pohybt a poloh

procvicovat pohybovou ¢innost podle pokynti a povelt
nacvicovat uvoliiovani a zklidnéni organismu

upeviiovat poslech relaxa¢ni hudby a upeviiovat relaxacni
cviceni

5. ro¢nik:

snazit se spravné provadét dechova cviceni a drzeni téla pii
dychani

provadét cviceni na rozvoj motoriky, koordinace pohybti a
poloh

upevilovat provadéni pohybové Cinnosti podle pokynii a povelt

procvicovat uvoliovani a zklidnéni organismu
poslouchat relaxaéni hudbu a snazit se provadét relaxacni
cviceni

relaxacni hudba, relaxacni cviceni; prvky jogovych cviceni
turistika a pobyt v ptirod¢ — vychazky, pohyb v terénu
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6. ro¢nik:

provadét dechova cviCeni a drzet spravné télo pti dychani
uplatiiovat cvi¢eni na rozvoj motoriky, koordinace pohybi a
poloh

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
snazit se provadét uvoliovani a zklidnéni organismu
provadét rizna relaxaéni cvieni

VZDELAVACI OBOR: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

uplatiiovat spravné zpusoby drZeni téla v riiznych polohach
zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat zakladni techniku specidlniho cvi¢eni podle pokyni

1. ro¢nik:

nacvicovat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
seznamovat se se spravnym dychanim a drZenim téla pfi
dychani

seznamovat se se spravnymi zakladnimi cvicebnimi polohami
nacvicovat hybnost a jemnou motoriku

seznamovat se s relaxa¢ni hudbou a cvicenim

2. ro¢nik:

procvicovat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost
nacvicovat spravné dychani a drzeni téla pfi dychani
nacvicovat spravné zékladni cvicebni polohy

procvicovat hybnost a jemnou motoriku

ucit se vnimat relaxacni hudbu a nacvicovat relaxacni cviceni

3. ro¢nik:

U¢ivo musi odpovidat fyzickym a psychickym moznostem
jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich
postizeni

dechova cvi€eni - nacvik dychani nosem, pravidelné dychani,
spravné drZeni téla pifi dychani

rozvijeni jemné motoriky — uvolfiovani koncetin metodou
hlazeni; procvi€ovéani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti,
zaprsti pomoci uvolilovacich cviki,; rozvijeni cileného pohybu
rukou a prsti; nacvik tchopu do celé ruky, do $petky a do dvou
prstii; odstranovani mimovolnich pohybt

koncentraci pozornosti; koordinace pohybti; rovnovazna
cviceni; manipulace s pfedméty

ptebirani, vkladani, navlékani, trhani; prace se stavebnici —
kostky, mozaiky, puzzle; prace s modelovacimi hmotami
cviky na rozvoj hybnosti — leZeni a otaceni se na podlozce,
polohovani s oporou, zvedani hlavy

s vydrzi, otaCeni hlavy, pfetaceni trupu, uvoliiovani koncetin,
lezeni a plazeni danym smérem,

Stranka 239 z 257




upevnovat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost
procviCovat spravné dychani a drzeni téla pii dychani
procvicovat spravné zakladni cvic¢ebni polohy

upevilovat cvic¢eni na rozvoj hybnosti a jemné motoriky
procvicovat vnimani relaxac¢ni hudby a procvicovat relaxacni
cviceni

cvicit s dopomoci

4. ro¢nik:

zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost
upevinovat spravné dychdni a drzeni téla pii dychdni
upeviovat spravné zakladni cvicebni polohy

seznamovat se s jednoduchymi specidlnimi cviky

snazit se provadét cviceni na rozvoj hybnosti a jemné motoriky
upeviovat relaxacni cviceni

nacvicovat samostatny pohyb

5. ro¢nik:

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

snazit se spravné provadeét dechova cviceni a drzeni téla pii
dychani

provadét cviceni na rozvoj hybnosti a jemné motoriky
snazit se spravné provadét relaxaéni cviceni

nacvicovat jednoducha specidlni cviceni

procviCovat samostatny pohyb

6. ro¢nik:

provadét dechova cvi€eni a drZet spravné télo pii dychani
uplatiiovat cviceni na rozvoj hybnosti a jemné motoriky
provadeét relaxacni cviceni

procvicovat jednoducha speciélni cvi¢eni

podle moZnosti se snazit o samostatny pohyb

volné v prostoru, mezi prekazkami, zmény poloh, procvicovani
spravného sezeni na zidli, nacvik

vertikalizace a samostatného stoje, chiize ze ruku, s oporou,
nacvik samostatnych krokii, chiize po

schodech a ze schodi s vedenim za obé€ ruce

pohybové hry a cvi¢eni — motiva¢ni a napodobovaci hry;
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i1 netradi¢niho nacini
hudebné pohybové cvi¢eni — pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky, pohyb podle rytmickych doprovodi
uvoliovaci a relaxacni cviCeni, relaxacni hudba

cviceni v kulickovém bazénu

cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami
dalsi pohybové ¢innosti alternativni formy terapie s
prihlédnutim ke specifikaci postizeni
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2. stupeii: 7. - 10. ro¢nik

VZDELAVACI OBOR: POHYBOVA VYCHOVA

Skolni vystupy / Zak by mél

Uc¢ivo

- ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym
aktivitam
- zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
- mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich piedpokladi
- rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh
- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
7. ro¢nik:
- provadét uvolnéni a zklidnéni organismus
- nacviCovat zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti
- nacvicovat orientaci v prostoru
- seznamovat se a nacvi¢ovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygieny pti pohybovych aktivitach
8. ro¢nik:
- upevilovat dovednost uvolnit a zklidnit organismus
- procvicovat zdkladni pohybové Cinnosti, dovednosti
- procvicovat prostorovou orientaci
- procvicovat zékladni zdsady bezpecnosti a hygieny pii
pohybovych aktivitaich
9. ro¢nik:
- umét uvolnit a zklidnit organismus
- upevnovat zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti
- upeviovat prostorovou orientaci
- upeviovat zdkladni zasady bezpecnosti a hygieny pii
pohybovych aktivitach

dechova cviceni — pravidelné dychéni, spravné drzeni téla pfi
dychani

pohybové hry a cviceni — motivaéni a napodobovaci hry;
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nadini;
pripravné hry

hudebné pohybové cvic¢eni — pohyb podle rytmickych
doprovodd, jednoduché tanecky

zékladni manipulace s mi¢em — hod na cil, hod hornim
obloukem, chytani mice, jednoduché hry s mi¢em

rytmické cviceni — hra na jednoduché néstroje, hra na télo
apod.

cviky na rozvoj hybnosti - lezeni a plazeni danym smérem,
mezi prekazkami; zmény poloh;

chiize po lavicce, seskoky, nacvik chlize po naklonéné roving,
chiize po schodech ze schodi;

cviky koordinace pohybti; béh — na kratké vzdalenosti, sttidani
béhu s chiizi; poskoky, skoky

snozmo; stoj na jedné noze; chopy a manipulace s predméty
prostorova orientace — vedle, pted, za, vpravo, vlevo
relaxacni hudba, relaxacni cviceni; prvky jogovych cviceni
turistika a pobyt v ptirod¢ — vychazky, pohyb v terénu
hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv, osobni
hygiena

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rlizném prostiedi
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10. ro¢nik:

- zvladnout uvolnit a zklidnit organismus

- mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti podle
individualnich ptedpoklada

- mit osvojenou prostorovou orientaci podle individualnich
piedpokladii

- mit kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym
aktivitdm

- dodrzovat zékladni zdsady bezpecnosti a hygieny pfi
pohybovych aktivitich

VZDELAVACI OBOR: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Skolni vystupy / Zak by mél

Ucéivo

- uplatiiovat spravné zpisoby drZeni téla v riiznych polohach
- zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy
- zvladat jednoducha specialni cviceni
- zvladat zakladni techniku specidlniho cvi¢eni podle pokynii
7. ro€nik:
- nacvicovat spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohéach
- upevnovat jednoducha specidlni cviceni
- nacvicovat zakladni techniku specialnich cviceni
8. ro¢nik:
- procvicovat spravné zpiisoby drzeni téla v riiznych polohach
- snazit se provadet jednoducha specidlni cviceni
- procvicovat specialni cviceni podle pokynt se spravnou
technikou
9. ro¢nik:
- upevinovat spravné zpusoby drzeni t€la v riznych polohach
- provadét jednoduchid specidlni cviceni

U¢ivo musi odpovidat fyzickym a psychickym moZnostem
jednotlivych zak, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich
postizeni

dechova cvi€eni - nacvik dychani nosem, pravidelné dychani,
spravné drzeni téla pii dychani

cviCeni koordinace pohybil, rovnovazna cviceni

pohybové hry a cvi€eni — motiva¢ni a napodobovaci hry;
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i

netradi¢niho nacini

rozvijeni aktivniho pohybu

pohyb v prostoru

hudebné pohybova cviceni

uvolnovaci a relaxaéni cvi€eni

specialni cviky podle zdravotniho stavu a specifice postizeni
cviceni v kulickovém bazénu

cvieni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi kostkami
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10.

- snazit se provadét specialni cviceni podle pokynti se spravnou
technikou

ro¢nik:

- uplatiovat spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach

- zvléadat jednoducha speciélni cvi¢eni

- provadét specialni cviceni podle pokynti se spravnou technikou

- mit kladny vztah ke cviceni a pohybovym aktivitdm

pohybové ¢innosti alternativni formy terapie s pfihlédnutim ke
specifikaci postizeni
vnimani pocitd pii cviceni
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V1. POZNAMKY

U zéku s t€zkym kombinovanym postizenim, které nejsou standardizované tzv. konkretizované o¢ekavané vystupy schopny zvladnout, vytvaiime
vlastni oekavané vystupy, kterych jsou schopny dosahnout alespon nékteti zaci.

vvvvvv

prozitku, na napodobu, opakovéni a vlastni ptiklad. Dale vyuzivime metody kompenzace, reedukace a pedagogicko-rehabilitacni, sem fadime
metodu bazalni stimulace, senzomotorickou a psychomotorickou stimulaci.

Ucitelky pracuji s klicovymi kompetencemi, které prolinaji celym vzdélavacim procesem. Na$i snahou je vybavit Zdky souborem klicovych
kompetenci na takové urovni, ktera je pro n¢ dosazitelna a ktera jim umozni najit vhodnou formu komunikace a souziti s jejich okolim.
Nekterych kli¢ovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za piispéni a pomoci druhé osoby. Vzdélavaci obsah je rozpracovan do projektu
ucelené rehabilitace a je ¢lenén do témat a libovolného poctu podtémat. Témata umoziuji ucitelkam ve tfidé svobodné volit a rozpracovavat témata
v tfidnich vzdélavacich programech s ohledem na konkrétni skupinu zakd.

Nabizena témata se mohou prolinat, opakovat. U¢itelky vychazeji z potieb zakt a jejich moznosti.

Pouzivané metody vzdélavani

AAK - alternativni a augmentativni komunikace

AAK dle individualnich potieb zakt

Pfi vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame prvky alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Metody AAK a jejich rozsah jsou dany
individualnimi schopnostmi jednotlivych zaka a praktickou vyuzitelnosti.

Jako jednu z metod AAK vyuzivame systém PECS/VOKS (vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém), ktery pracuje se symboly, fotografiemi a
realnymi predméty. Zakladnim principem metody je smysluplné a ucelnd vymeéna obrazku za véc, kterou obrazek znazoruje. Jednim z cili systému
je naucit zadka porozumét funkcim komunikace, ale také aktivité pii komunikaci. Metoda PECS je vhodna pro zéky s poruchou autistického spektra
(PAS), s mentalnim ¢i kombinovanym postiZzenim.

Pouzivame rovnéZ znakovy jazyk uzptsobeny Zakiim s kombinovanym postiZzenim, znaky na télo ¢i do ruky, taktilni kalendate, komunikac¢ni boxy,
referencni predméty, obrazky, fotografie a piktogramy.
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Muzikoterapie

Termin muzikoterapie je fecko-latinského piivodu a v prekladu znamena 1éceni hudbou.

Muzikoterapie je v soucasnosti povazovana za specifickou hudebni, psychoterapeutickou nebo také expresivni, edukac¢né-terapeutickou

metodu, kterd ke svému ptsobeni na ¢lovéka vyuziva predevsim hudby a jejich prvkl (rytmus, melodie, harmonie). Z psychologické roviny je
muzikoterapie povazovana za u¢innou formu alternativni, neverbalni komunikace a s uspéchem vyuzivana jako psychoterapeutickd metoda. V
pedagogice, zejména ve specidlni pedagogice, se muzikoterapie vyuzivad k vychovné-léCebnému a rehabilitatnimu piisobeni na jedince se
specifickymi potiebami.

V nasi skole zafazujeme a vyuzivame muzikoterapeutickych postupt ve vychovné-vzdélavacim procesu s zaky s postizenim, predevsim s zaky S
téz§im mentalnim postizenim a vice vadami. Zatfadime skupinové formy. Muzikoterapeutickd setkani tvoii hra na télo, hra s nastroji, hlasové
techniky a zpév, hudebné-pohybové postupy, poznavani zvuki prirody, sluchova cviceni, relaxace s hudbou. Diilezitou roli hraje muzikoterapie i
pfi rozvoji komunikace a slovni zésoby.

Integraéni bloky
Jsou zahrnuty nékolikrat do tydné s MS, obsahuji kazdy den jinou néapln: divadelni aktivity, hudebni chvilka, télesnd vychova, vytvarné ¢innosti,
vylety, exkurze, oslavy. Déle probihd pravidelnd spoluprace a integracni aktivity se Zaky béznych skol.

Zooterapie

Zooterapie je jednou z moZnosti jak stimulovat a pozitivné plsobit na cloveéka prostrednictvim zvifete.

V piipadé canisterapie se jedna o podporu vyvoje ditéte prostiednictvim psa. Tato terapie je velmi dobie vyuZitelna pfi praci s détmi se specialnimi
potfebami. Pes se stdva divérnym pritelem, kamaradem ve hie, objektem détské lasky a péce, ale 1 prostfednikem pii motivaci k jinak méné
oblibenym edukacnim a reedukaénim cinnostem. Canisterapii se vyrazné rozviji i citova stranka ditéte. Dochéazi k odbourdvani obav, piijeti a
respektovani psa jako zivého tvora a v kone¢né fazi ke vzdjemnému spontannimu projevu lasky mezi ¢lovékem a psem.

Pro naplnéni vyse uvedenych cilt je dllezity pravidelny kontakt ditéte se psem.

Soucéasti nasi zooterapie je 1 prace se specialné vycvicenym terapeutickym psem, vylety za zvitaty, apod.

Bazalni stimulace

V soucasnosti je bazalni stimulace pojiména jako pedagogicko — psychologicka aktivita, kdy se snazime nabidnout zakiim s vice vadami moZznosti
pro vyvoj jejich osobnosti.

Pojem bazalni znamena elementarni zdkladni nabidku v nejjednodussi podobé.
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Pojmem stimulace se rozumi, Ze se nabizi podnéty jedinci vSude tam, kde se jedinec s té¢z§im postizenim vzhledem ke svému stavu neni schopen
sam postarat o dostatecny piisun pfimétenych podnétt. Kazdy zijici clovék ma vlastni potencial, tedy bychom neméli podcenit moznosti rozvoje 1
jedinct s postizenim.

Cinnosti provadéné v ramci bazalnich stimulaci se fidi snahou o zprostiedkovani takovych zku$enosti, které postizeny neméa moznost ziskavat
cestou pfirozenou a napomoci mu tak k vlastnimu sebeuvédomovani.

Oblasti podpory bazalni stimulace:
- somatické podnéty

- taktilné baltické podnéty

- vibracni podnéty

- vizualni podnéty

- akustické podnéty

- oralni podnéty

- ¢ichové podnéty

- vestibularni podnéty

Psychomotoricka cvic¢eni

Psychomotoricka cviceni stimuluji vyvoj ditéte nejen po strance pohybové, ale také emocionalni, smyslové a rozumové, a proto maji vyuziti 1 pii
disharmonickém a opozdéném vyvoji. Cvi€eni ma rovnéZ terapeuticky vyznam, protoZe pomaha rozvijet uv€édomovani si vlastniho téla,
sebevédomi a rozviji kontakty socialni. Zakovi je b&hem cviceni umoznéno poznavat vlastni silu, uéi se spolupraci a sdileni.

Mickovani

Mickovani je alternativni metodou podplrné stimulace u déti s téZkym télesnym postiZzenim.

Jedna se o metodu, kterd vyuziva prvkl jogy a je zalozena na energetickych centrech tzv. a akupresurnich bodech na riiznych ¢astech téla. Jde o
alternativni dopln¢k komplexni péce nejen o déti s postizenim. Cilem metody mi¢kovani je mimo jiné uvolnéni, zklidnéni organismu, harmonizace
dechu, zmirnéni psychického napéti, pocit klidu a jistoty, pohody.

Pomoci této metody se Zaci snazi nejen uzdravovat a povzbuzovat, ale uvédomuji si i jednotlivé ¢asti téla.

K mickovani pouzivame molitanovy mic¢ek. Nedilnou soucasti je také navozeni klidné atmosféry, vyvétrana, ale zaroven tepeln¢€ dostupna mistnost,
meékké podloZzka, aromalampa a poslech relaxa¢ni hudby.

S metodou mi¢kovani pracujeme u déti predskolniho v€ku s tézZkym stupném postizeni, s détmi s t€Zzkou mozkovou obrnou jako s alternativou
télesné vychovy.

Stranka 246 z 257



Fyzioterapie (rehabilitace)

Se zabyva 1é¢bou nemoci pohyblivych ¢asti téla fyzikalnimi metodami (teplo, masaz, voda, vzduch). Klouby, svaly, vazy se mohou ptetézovat pii
neustale se opakujicim pohybu pouze jednim smérem, at’ uz je to zapti¢inéno jednostrannym zatézovanim hlavy, trupu a koncetin stavem po uraze
nebo pii jakémkoliv onemocnéni.

Fyzioterapie vyuziva cvicebni programy, které zvétsi pohyblivost a svalovou silu, dale vyuziva pomucky pro nacvik chiize jako choditka apod..
Fyzioterapie vyuziva specidlni metodiky jako napt. Vojtova metoda neboli metoda reflexni lokomoce, je to soubor cviceni pouzivanych k 1é€bé
psychickych a télesnych poruch u déti a dospélych.

Dalsim piikladem je Koncept manzeli Bobathovych, je to neurovyvojova terapie. Tento terapeuticky rehabilitani postup je ureny piedevsim s
détskou mozkovou obrnou a dalsi.

U nas ve Skole pouzivime jemné mobilizace a mékké techniky vcetné mickovani k ovlivnéni poruch svalového napéti (hypotonie, hypertonie) a
ke korekci postaveni kloubti ovlivnénych praveé poruchami svalového napéti.

V ramci fyzioterapie provadime cviceni na micich a balan¢nich plosinach, zaméfené na posileni svalstva trupu, nacviku a zlepSeni koordinace
pohybu a stability.

Dale provadime maséze. Vyznam masazi je pfedev§im v tom, Ze fyziologicky stimuluji svaly. Také masaz napoméha ke zlepsSeni krevniho obéhu,
coz ma vliv na rozvoj vSech tkani a ¢innost organid. V souvislosti se stimulaci krevniho ob¢hu se zlepsuje podpora dychani, cely organismus je
1épe okysli¢ovan, podporuje se rozvoj hrudniku a spravné drzeni téla. Masazi stimulujeme pokoZzku a tim i nervova zakonceni. Masaze poméhaji
Zakim uvédomovat si vlastni télo.

cw v

masazni emulzi.

Vodolécba
Voda je ptijemnym prostfedim k odpocinku, uvolnéni, povzbuzeni.

Hydromasazni vana

MikromasaZz kiize bublinkami ze systému trysek zptsobuje zlepSeni prokrveni a celkovou relaxaci organismu. Perlickova koupel aktivizaéné
ptisobi na pokozku, tkanivo a na vegetativni nervovy systém, zrychluje krevni proudéni a uvoliiuje kiece pficn¢ pruhovanych svalt.
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Podvodni masaz
Jedna se o masaz vodou, ktera je provadéna proudem vody z trysek vany pod tlakem. Celkovée relaxuje a zlepsuje stav pohybového aparatu.

U nas ve skole mame v mistnosti uréené pro masaze a hydroterapii umisténou hydromasazni vanu s perlickou a s masaznimi tryskami po obvodu
vany. Vana ma i svételné efekty. Zaci vyuzivaji koupele 2 dny v tydnu.

Dalsi aplikované metody:

Snoezelen — multisenzorialni mistnost slouzici k rozvoji smyslt a také relaxaci
Dramaterapie

Logopedicka intervence

Vyvojova stimulace

Arteterapie

Zrakova terapie

Tobii

Lécba a vzdélani humorem
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VI1. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE

Hodnoceni zakua

Pravidla pro hodnoceni Zaki:

Hodnoceni prispiva k odpovédnému vztahu zakt ke vzdelavani. Specifikem hodnoceni zakii nasi skoly je disledné dodrzovani individualniho
posuzovani jednotlivych zaki s ptihlédnutim k jejich schopnostem a moznostem. Pravidla pro hodnoceni zakdi v nasem SVP obsahuji zptisoby
hodnoceni a kritéria hodnoceni, kterd jsou zdvazna ve vsech rocnicich a jsou dodrzovana vSemi pedagogy. Pedagogicti pracovnici se pii
hodnoceni #idi piislusnym metodickym pokynem - Metodicky pokyn pro hodnoceni zaki ZSS

Zpusoby hodnoceni:

Sirsi slovni hodnoceni - 2x ro¢né formou vysvédéeni

Prubézné hodnoceni — slovni /Gstni/, klasifikace zndmkami, motivacni obrazek, notysek, zakovska knizka
Vystupni hodnoceni — Vv 1. pololeti v devatém roce plnéni povinné Skolni dochazky

Sirsi slovni hodnoceni

K celkovému hodnoceni zakili/ v pololeti a na konci Skolniho roku/ je vyuZivano §irsi slovni hodnoceni, které 1épe vystihuje miru zvladnuti danych
klicovych kompetenci, vystupti z jednotlivych pfedméti a zdkovu samostatnost. Smyslem SirSiho slovniho hodnoceni je poskytnout zékovi
srozumitelnou zpétnou vazbu za uplynulé obdobi. Pfi celkové klasifikaci je Zaklim vydavano 2 krat ro€né vysvédceni. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkli vzdélavani s ohledem na individudlni pfedpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje perspektivy dalSiho rozvoje. Pii
hodnoceni se také pfihlizi k usili vynaloZzeném Zzakem, k jeho postojlim k u€eni a snaze.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:

I. Konkrétni informace o urovni osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykt ve vztahu k ofekavanym vystupiim, které jsou formulovany v
ucebnich osnovach jednotlivych predméti. Hodnoti se aktualni uroven ve srovnani s pfedeslymi vykony Zéka.

I1. Popis miry samostatnosti pii zvladani zadanych pozadavkd.

Il. Vypoved o socialnim chovani zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podiidit se a pomoci druhym.

IV. Posouzeni individualnich vlastnosti zaka, které maji vztah ke sledovanému pokroku ve vyvoji jeno osobnosti

Sirsi slovni hodnocenti je adresné a je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje zaka.
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Pribézné hodnoceni

K prubéznému hodnoceni zdkova vykonu je vyuzivano slovni hodnoceni, klasifikace znamkami nebo motiva¢nim obrazek. Pedagogicky pracovnik
zvoli vhodnou formu s ohledem na miru postizeni zéka a jeho schopnost vnimat dany zptisob hodnoceni. Stru¢né priitbézné hodnoceni je vyuzivano
také jako podklad pro §irsi slovni hodnoceni.

Vystupni hodnoceni

Vystupni hodnoceni je vydavano na zakladé MSMT CR, o zakladnim vzdélavani a n&kterych naleZitostech plnéni povinné $kolni dochézky. Ve
vystupnim hodnoceni je popséano, jakou Zzak dosahl uroven klicovych kompetenci na konci povinné Skolni dochazky — v pololeti 9. ro¢niku.
Vystupni hodnoceni obsahuje moznosti zdka a jeho nadani, predpoklad pro dalsi vzdélavani, chovani zédka v prib&hu povinné Skolni dochazky a
dalsi vyznamné skutecnosti ve vzdélavani.

Kritéria hodnoceni

Zakladem kritérii pro hodnoceni zaki nasi Skoly jsou Kli¢ové kompetence a o¢ekavané a $kolni vystupy v jednotlivych predmétech.
Pti slovnim hodnoceni vychdzime z dosazené Grovné Skolniho vystupu v jednotlivych pfedmétech v souvislosti s rozvojem klic¢ovych kompetenci.
Ptihlizime k mife postiZzeni Zakl a dalSim limitujicim faktorlim.

VSeobecna Kkritéria hodnoceni

Naplnovani klicovych kompetenci a vystupt ve vyucovacich predmeétech
Individuélni pokroky Zaka

Uroven komunikaénich dovednosti

Aktivitu a zajem pfi praci

Schopnost sebepoznani a sebehodnoceni

Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich

Mira samostatnosti

Schopnost tolerance a vzajemné pomoci

Dosazend uroveit manuélni zru¢nosti

Kritéria hodnoceni chovani
Z divodu druhu a strupné postizeni naSich zakd chovani neni hodnoceno. Chovani zaka klasifikujeme jako: Nehodnoceno.
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Autoevaluace

STRUKTURA EVALUACE:

DOKUMENTY SKOLY — SOULAD SVP — RVP ZSS

Autoevaluace Skoly

Na evaluacéni Cinnosti Skoly se podileji vSichni pedagogové i1 ostatni provozni zaméstnanci $koly, zaci i rodice. Jejim hlavnim cilem je ziskat
smysluplnou zpétnou vazbu o kvalité¢ fungovani Skoly jako vzdélavaci instituce a kvalité jejiho vzdélavaciho programu. Mit co nejvice piesné
informace o kvalité vysledkd vzdélavani, o kvalité probihajiciho pedagogického procesu a kvalité vSech podminek pro vzdélavani.

1. Pfedmét, cil vlastni evaluace Skoly (co se sleduje):
e provazanost planovani a napliiovani cil z RVP ZSS — SVP — TVP
e podminky vzdélavani - ziskat smysluplnou zpétnou vazbu o fungovani skoly jako vzdélavaci instituce (oblasti, ve kterych skola dosahuje
dobrych vysledki, oblasti, ve kterych je tfeba uroven vzdélavani zlepsit), zmapovani celkového klimatu Skoly
e kvalita vzdélavani zakil, naplitovani jednotlivych vzdélavacich kompetenci — prace pedagogii, pedagogické metody a styly vedeni zak,
vzdélavaci nabidky, vzdélavaci ptinos Zakiim — pokroky zaku

2. Podklady, prostiedky, které pouZivame pro vlastni evaluaci Skoly:
e SVP, TVP, mési¢ni a tydenni plany ucitelek, tiidni knihy, diagnostické zdznamy o Zacich
pololetni a ro¢ni hodnocent tiid
hospitacni zaznamy
Skolni fad — jeho dodrzovani
zaznamy z pedagogickych a provoznich porad, zdznamy o provedenych kontrolach
vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly, inspek¢ni zprava
persondalni a mzdové dokumentace
ankety, vlastni evalua¢ni dotazniky

3. Metody vlastni evaluace Skoly
na urovni Skoly:
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e hospitace, pozorovani, neformalni navstévy ve tiidach

e zaznamy z provoznich a pedagogickych porad, vyrocni zpravy

e Dbrainstorming - pfi pedagogické poradé

pozorovani, rozhovory, spolec¢né diskuse

kontroly rtizného charakteru (naplni préace, Cistoty, dodrzovani ptedpisii, kontrola prostor skoly, atd.....)
dotazniky

teamova supervize vedend zkuSenym externistou

na urovni tiid:
e analyza dokumentl - poznamky v tfidnich knihach, autoevaluace
e tydennich pland — integrovanych bloki
e pololetni hodnoceni tiid
[
[ ]

analyza portfolia zaka — diagnostické zaznamy o zakovi
sebehodnoceni pedagogli — samostatné dle kritérii

Autoevaluace tydennich programu
Pedagogové hodnoti své pedagogické planovani a ptisobeni na konci kazdého tydne, respektive po ukonceni daného tématu. V pololetnim
hodnoceni ttidy si hodnoti pldnovani tématu i priabéhu uceni a vyvodi zavér.

Sebehodnoceni pedagogii — vypracovavaji pedagogové samostatné 2x roéné. Reditelka viechny véas vyzve. Zavéry ze sebehodnoceni projedna
feditelka osobn¢ s kazdym pedagogem, domluvi a napladnuji spole¢né dalsi rozvoj.

Analyza portfolia Zaka — diagnostické zaznamy o zakovi pedagogové dopliuji pribézné, sleduji zaznamy, procvicuji s zaky, co konkrétni zaci
pottebuji. V pololeti a na konci Skolniho roku pedagogové zhodnoti vyvoj vzdélavani zaka a projednaji na pedagogické radé piipadny dalsi postup.

Rodi¢e maji pravo tyto diagnostické zaznamy vidét, vyjadfovat se k nim. Pedagogové konzultuji individualné s rodi¢i dalsi postupy v plnéni
vzdélavacich cili, ziskavani kompetenci jejich ditéte. Ve tfidach ma kazdy zak sviij osobni Sanon a komunikacni kartu.

Autoevaluace trid (pololetni, ro¢ni), osnova:

Pololetni hodnoceni tfid (v lednu a ¢ervnu) se provadi pisemné dle dané osnovy (stadi v bodech) a projednava se na ped. radé. Reditelka zavéry,
analyzu z té€chto evaluaci tfid pouzije k dalSimu ro¢nimu planovani nasledujiciho roku.
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Osnova pololetniho hodnoceni vZdy obsahuje:
e vyhodnoceni podminek vzdélavani podle SVP
e mira naplnéni integrovanych blokii ze SVP (&erpani ze viech oblasti)
e kvalita planovani a plnéni cilt a dil¢ich témat (jak se podatilo naplnit ocekavané vystupy planovanych cilti, do jaké miry jsou zvladany
jednotlivé kompetence)
e zavéry z autoevaluace tydennich programt
e zavéry z pedagogické diagnostiky a prace s zaky
e spoluprace s rodi¢i na urovni tfidy (konzultace, informace o détech, aktivity rodict)
e sebehodnoceni ucitelky — 2x ro¢né — na konci kalendainiho a Skolniho roku, dle kapitoly 12 RVP a dotaznik vydany feditelkou

Diagnosticky zaznam o Zakovi 2x ro¢né (v pololeti a ke konci $kolniho roku) vyhodnocuji individualni pokroky zakt a ptizptisobuji tomu své
dalsi planovani vzdélavani a metody vychovného plisobeni na zéky.
Pouzivame k tomuto riizné formy testovacich baterii, observaéni diagnostiku a mezinarodni testovaci baterii Champions

2 x ro¢né pololetni hodnoceni tFidy — pedagogové pisemné (staci v bodech) vypracuji dle osnovy — autoevaluaci tfidy, tfidniho programu,
projednaji na ped. radé.

2x ro¢né — sebehodnoceni, pedagogové predaji k projednani feditelce.

Pribézné cely rok nahodné kontroly tfid — Feditelka — zdznam v tfidni knize

Alespori 2x ro¢né hospitace jednotlivych pedagogi — Feditelka dle planu hospitaci

1x ro¢né analyza — tvorba ro¢niho plinu — Feditelka vychdzi z hodnoceni tiid - soulad se SVP, RVP, podminky ke vzdélavini (vécné,
Zivotosprava, psychosocidlni podminky, organiza¢ni, fizeni, personalni a pedagogické zajiSténi, spoluucast rodicl), prubéeh vzdelavani
(pedagogicky styl, metody a formy pedagogické prace, vzdélavaci nabidku, TVP a jejich napliiovani, plnéni integrovanych blokt, nabidku ¢innosti,
plnéni cilt) vysledky vzdeélavani (vzdélavaci pokroky zaki, rozvoj uceni a vzdelavani, pribeh vzdélavani)

1x ro¢né vyroéni zprava — reditelka.

Dle potreby — celkova autoevaluace Skoly dotazniky — pedagogové, feditelka, iCastni se provozni zaméstnanci, zaci, rodice

Pedagogové (zejména zacinajici a méné zkuSeni) mohou kdykoliv, po ptfedchozi domluve, vyuzit naslechy u nékterych zkuSenéjSich kolegil,
konzultovat s nimi své pedagogické ptsobeni, planovani.

Neformalni nav$tévy ve tridach provadi reditelka pravidelné alespon 2x mési¢né probihaji prubézné cely Skolni rok u vSech, zaznamenava;ji
se v tfidnich knih4ch. Jsou zaméteny na okamzZitou atmosféru ve tfidé, vedeni dokumentace, potadek, dodrZzovani pracovni doby a pracovni naplné,
piipravy pedagogii na préci, planovani, dodrZzovani dohodnutych pravidel, volbu a vyuziti pomucek atd.
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Hospitace pedagogiim provadi feditelka, zastupce feditelky dle planu hospitaci. VSichni pedagogové, znaji plan i cile hospitaci, jsou seznameni s
kritérii hodnoceni. Sleduje se celkovy projev pedagoga, vyuzivani vhodnych metod a forem vzdélavani, pripravenost a volbu pomticek, dodrzovani
zévaznych oblasti SVP, TVP. Vzdy je zpracovan zapis a proveden pohospitac¢ni rozhovor. Dals§i — naslednd hospitace je zaméfend na odstranéni

zjisténych nedostatk.
Kontroly vSech zaméstnanct $koly provadi pribézné feditelka, dalsi vedouci pracovnici dle kompetenci a pracovnich naplni: zastupce teditelky,

provozni zaméstnanci
Ptipadné nedostatky jsou feSeny ihned, zavazné nedostatky jsou pisemné zaznamenany, feSeny a nasledné kontrolovany.

Stranka 254 z 257



VIII. PREVENTIVNI PROGRAM

Preventivni program je pfirozenou soucasti naseho SVP.

Kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, ke kterym sméfujeme, jsou:
e Sebedivéra, samostatnost a sebejistota
e Schopnost piizplisobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu, schopnost piiméfené kriticky myslet a
rozhodovat se
e Seberozvoj
e Motivace k aktivnimu poznavani a prozitktim
e Rozvoj tvotivosti a estetického citéni

Tyto kompetence jsou zaroven prevenci spolecensky neptijatelnych jevi.
Zaméstnanci se rovnéz Ucastni teambuildingovych aktivit a spole¢enskych akci skoly.

Mezi dal§i kompetence v oblasti prevence, které jsou souéasti naseho SVP, pat¥i:
e 7nat, co Zakovi pomaha byt zdravy a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pouzivani n€kterych latek pro zdravi
e Rozumét tomu, Ze zplsob zivota ma vliv na lidské zdravi
e Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit, napoméhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi
Zivotnimi navyky (zdrava vyZiva a Zivotosprava)
e Mit vytvofenou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot ¢loveka (cigarety, alkohol, drogy, zneuZivani
1€kr)
VéEdét, ze kontakty s né€kterymi lidmi mohou byt nebezpecné
Znat pravidla spolecného souziti ve skupiné
Hodnotit své chovani i chovani druhych
Mit a héjit svlij nazor
Akceptovat kompetentni autoritu
Vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, t€lesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav
Ptistupovat aktivné k problémulim, feSit problémy
Védet, ze je vice moznosti feseni konfliktl
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e Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad
e Chovani ptizplisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role
e Spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli

Tyto kompetence vytvarime pomoci:
e Osobni zkuSenosti zdka (zejména pfi hie)
Prozitkového uceni
Socialnich her a hrani roli
Namétovych her, spole¢nych staveb nebo spole¢nych kreseb
Dramatické vychovy
Vékove smisené tridy
Souzitim zdravych déti s détmi se zdravotnim postizenim
Denniho kontaktu ucitelek s rodici (a to predevsim ustniho nebo alespon pisemného)
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IX. ZAVERECNA USTANOVENI

Tento SVP ,,SMILING CROCODILE = rovnocenné vzdélani a $ance zakam s kombinovanym postizenim® nabyva G&innosti 1. 9. 2021 a rusi
platnost vSech ptedchozich.
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